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« Objetivo geral
Investigar como a criacao de perfumes associados a emogoes pode 1mpactar o
desenvolvimento emocional mfantil e ser utilizada terapeuticamente na psicoterapia
para acessar € processar memorias €mocionais.

« Objetivos especificos
o Explorar a Magia dos Cheiros ¢ Emogoes;
o Promover o autoconhecimento junto a Psicoterapia; = © o
o Promover a importancia do olfato; od
o Descobrir cheiros ao nosso redor;
o Criar Perfumes Unicos, Cheirosos e Personalizados:
o Aprender os ingredientes € as notas de um perfume;



Metodologia
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Resultados alcancados

Cheiro de eucalipto
lembrou ambientes
hospitalares, causando
desconforto e medo. O

Cheiros evocaram e
lembrangas felizes, como Q\
O W/ )\ - e
famila e diversdo. |

uestionarios .
Q ~Cheiro  doce, como  baunilha, che.lro CPRLIOULIID
infantis ¥/ inicialmente agradavel, se tornou SSHENO /IO (e

enjoativo e causou nojo. Perfume gerou diferentes reagoes.

explora a linha té€nue entre atragao e

repulsa.

causaram desconforto e confusad®
mental. O perfume criou uma
experiéncia caotica € perturbadora.

Cheiros agradaveis lembraram coisas boas,
mas também despertaram inveja. Emocgao
sensivel ao contexto e a mterpretagao pessoal
dos cheiros.



Resultados alcancados

\

. Provocacao de emocoes positivas e negativas;

Questionarios
profissionais . Uteis em aromaterapia e estimulos sensoriais;
|

Ideais para difusores e em tratamentos especificos, como
estimulacao de memorias em criancas e autoconhecimento;
|'

. As fragrancias tém potencial terapéutico significativo;




As fragrancias podem ser usadas para auxiliar no controle emocional, ajudando a reduzir
o estresse, ansiedade e outras emog¢oes negativas. Personalizar aromas de acordo com as o
necessidades individuais pode proporcionar alivio emocional ¢ maior bem-estar. |

As fragrancias, quando ajustadas, podem ser uteis em terapias como aromaterapia, ¢
proporcionando um tratamento complementar para a saude mental, estimulando emogoes
positivas e facilitando a evocagdo de boas memorias.

No dia a dia, fragrancias podem ser usadas em ambientes como casas, escritorios e escolas

para criar atmosferas que promovam determinadas emog¢des, como calma, concentragao 3 )
ou alegria. -
Profissionais da psicologia podem utilizar fragrancias como ferramentas sensoriais para
ajudar os pacientes a acessar emog¢oes € memorias durante o tratamento, promovendo um : j
T

ambiente terapéutico mais eficaz.



Inspirado no filme "Divertidamente", o projeto vai além das emocoes basicas representadas no
filme (alegria, tristeza, raiva, medo € nojo) e adiciona emog¢oes mais complexas, como ansiedade,ﬁg
inveja, tédio e vergonha. Essa ampliagcao da paleta emocional ¢ inovadora, pois explora novas S et

nuances da experiéncia humana por meio do olfato.
O uso de um questionario ludico para definir as fragrancias de forma interativa envolveu as B)— _
criangas de maneira criativa e pratica, permitindo que elas participassem ativamente no processo = &

de associacao entre cheiros e emocoes.

O projeto sugere que fragrancias podem ser personalizadas para otimizar a evocagao de memorias

positivas € emogdoes benéficas, um conceito inovador que pode ter aplicagdes praticas em terapias

como aromaterapia e psicodrama.

O reconhecimento de que as reagoes aos aromas sao altamente subjetivas, com o mesmo cheiro
evocando diferentes emogdoes em diferentes pessoas (como a pipoca queimada gerando raiva ou
nojo, ou a baunilha tornando-se enjoativa), ¢ uma abordagem inovadora que destaca a

importancia da personaliza¢do no uso de fragrancias.



Consideracoes finais

) Evocam uma ampla gama de emog¢oes, tanto positivas quanto
Impacto emocional

A negativas, com grande relevancia terapéutica em praticas
das fragrancias

como aromaterapia e psicoterapia.

Necessidade de adaptar as fragrancias as necessidades

Personalizacao das
fragrancias

individuais, ajudando a melhorar a evoca¢cao de memorias
positivas.
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