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Apresentacao

 De acordo com a VIGITEL, obesidade cresceu 60%
em 10 anos, passando de 11,8% em 2006 para
18,9% em 2016, mostrando um aumento
preocupante.

e A ansiedade também vem se tornando um

problema cada vez maior quando se trata de saude m 0 Brasil

publica e emocional. Ela pode acarretar em diversos
tipos de desconfortos como: dificuldade de
concentracao, insonia, problemas cardiacos entre

./ é o0 pals com a maior taxa
de pessoas com

trahstornos de ansiedade
no mundo

-------
........

com algum tipo de transtorno de ansiedade de = ! e
acordo com a OMS, como mostra a FIGURA 1.

outros. No Brasil, cerca de 9% da populagdo sofre Y

Fonte: Organizacdo Mundial da Saude OMS,
2020.



® Desenvolver uma bolacha vegana a partir de ervas e frutas, com enriguecimento de vitaminas, de baixo
custo e com propriedades calmantes de forma totalmente sustentdvel através de uma vasta revisao
bibliografica sobre ervas e frutas com propriedades antiestresse.

Objetivos especificos

® Desenvolver uma bolacha vegana de baixo custo, com propriedades antiestresse que colaborem para a
amenizacao dos sintomas de transtornos da ansiedade.

® Desenvolver uma embalagem biodegradavel através dos residuos gerados pelo projeto, capaz de preservar
os conteudos das bolachas.

® Conscientizar e informar a populagdo através das redes sociais sobre os problemas fisicos e mentais que
uma ma alimentacao causa.
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Fonte: As autoras, 2022.
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Resultados das BOLACHAS F&c;

FIGURA 3 - Décima primeira fornada, receita final.

Fonte: As autoras, 2023.

Ingredientes :

* Farinha de gréo de bico
* Farinha de ora-pro-nobis
* Amido de milho

» Acucar demerara

« Banana
 Canela
* Agua

» Passiflora edulis, maracuja amarelo
* Fermento biologico

Principais caracteristicas:

» Gostoadocicado

» Aroma agradavel de banana

* Massa grudenta

* Depois de assada macia e leve

7" Feira Mineira de Iniciacao Cientifica

R$ 0,39

POR BOLACHA, este valor jainclui o
gas e a energia utilizados para a
fabricacao

04,5%

A MENOS DE CALORIAS COMPARADO
COM A MEDIA DE OUTRAS QUATRO
MARCAS



Resultados do BIOFILME

FIGURA 4- Sexta prototipagem biofilme.

Ingredientes do biofilme

*+ 5gdeamido de milho

* 4 gdepastade cascade banana
* 2 ml devinagre branco

* 20 ml de &gua

* 1gdeglicerol

Principais caracteristicas:
* Resistente

» Elastico

* Fermento biologico

Fonte: As autoras, 2023.

R$ 0,07

COONFECCAO



OUESTIONARIOS

Um total de 131 pessoas responderam um questionario que pretende compreender os conhecimentos alimentares
do publico, influénciaemocional e externas sobre alimentacao,a média de idade dos entrevistadosé de 23 anos, do
peso é de 67 quilogramase a maioria possui um nivel de escolaridade de ensino médio incompleto (49,1%).

Houve relacao entre a idade dos entrevistados em relacao ao
grau de conhecimento sobre os ingredientes encontrados em
bolachas.

Houverelacdo entre a idade dos entrevistados emrelagao ao
grau de conhecimento sobre os ingredientes encontrados em
bolachas.

Pode-se perceber a influéncia do emocional sobreo

habito de se alimentar como exemplifica o grafico da
FIGURAS.

FIGURA5 - Influéncia do emocional sobre a alimentacao. Teste t
de Student, p = 0,05. Letras distintas indicam diferencas significativas.

Respostas sobre nfluencia do emodonal na aimentacio
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Fonte: As autoras, 2022.



Aplicabilidade dos resultados no
cotidiano da sociedade

* No Brasil, € comum que a populacao tenha uma ma alimentacao a base
de poucos nutrientes, excesso de acucares, ricas em carboidratos e lipideos
maléficos ao corpo. Uma alimentacao que a longo prazo pode acarretar em
diversos tipos de doencas como: hipertensao, diabetes, estresse e até mesmo
ansiedade. O alto consumo desses alimentos muitas vezes se da pelo baixo
custo e alto marketing por tras de suas producoes.

* Desta forma, a CookiesVeg nota a necessidade de um produto
totalmente vegano, enriquecido de vitaminas e proteinas, que possa ser
consumido em momentos de impulsos pela vontade de comer, e que em sua
composicao traga propriedades calmantes que possam proporcionar ao
consumidor a sensacao de tranquilidade, juntamente com uma embalagem
voltada para o meio sustentavel sendo 100% b=biodegradavel.



Criatividade e inovag¢ao

* O veganismo € uma area em expansao
no mercado, sendo adotado em favor dos
animais, porém, que se estende a muito além
deles passando a ser também adotado de forma
a preservar e minimizar os impactos ambientais
gue com o passar do tempo acabaram se
tornando em crises climaticas.

* De mesmo modo se nota a quantidade lixo
gerado no espaco promovido pelo consumismo
desenfreado, assim gerando a necessidade do
desenvolvimento de embalagens sustentaveis
gue preservem a natureza.

FIGURA 5 —Vida em meio ao consumismo.

Fonte: ApexBrasil.



Consideragoes finais

* No momento, ja se alcancou a receita final da bolacha, mas ainda se pretende
realizar novas prototipagens que passarao pelos testes de bancada.

* Assim como dar seguimento com o desenvolvimento do biofilme que
envolvera a bolacha. Através do questionario aplicado notou-se a
necessidade do mercado em ter um produto que viesse nao apenas com
substancias nutritivas e proteicas pensando no fisico, mas também um
produto que oferecesse bem-estar mental.
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