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Apresentacao

® Os transtornos alimentares sao caracterizadas por doencas com habitos
alimentares irregulares e com sofrimento grave ou preocupag¢ao com o
peso ou a forma do corpo. Com suas consequéncias, podem afetar a saude
fisica, mental e social de uma pessoa. Os transtornos alimentares

estudados foram: Anorexia nervosa, bulimia nervosa e compulsao
alimentar.

e JUSTIFICATIVA: Os transtornos alimentares podem trazer consequéncias e
comorbidades e isso afeta a expectativa de vida. Conhecendo os perfis dos
pacientes podemos tracar maneiras de prevencao e promocao de saude.



Objetivo ki
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e O objetivo do presente estudo foi avaliar as complicacdes clinicas e
comorbidades clinicas e psiquiatricas de pacientes com transtorno alimentar e
sua relacao com expectativa de vida.



Metodologia Fﬁc:

7" Feira Mineira de Iniciagao Cientifica

* NEOTA (Nucleo de
Estudos e
Assisténcia em
Transtornos
Alimentares e
Obesidade -
Unifran)

e Tipo de transtorno

* |dade, sexo, estado civil
e nivel de escolaridade

e IMC

e Complicagdes e
comorbidades clinicas
e psiquiatricas
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|dade

7' Feira Mineira de Iniciagao Cientifica

Escolaridade

NapDEfinidg h
Bulimia % ; i
_ Pos-graduagio

Compulsdo alimentar %

; Ensino Superior
Anorexia %

m>30 m20a29 m9a19
Ensino fundamental

Ensino meédio .
0 10 20 30 40 50 60 70

A idade média encontrada para os pacientes com

. o 0 10 20 30 40
anorexia foi de 20 anos, com bulimia foi de 22 anos

- ) ®m Compulsdo alimentar % ®Bulimia% = Anorexia %
e com compulsao alimentar, 26 anos.



Resultados alcancados

Sexo

7' Feira Mineira de Iniciagao Cientifica

100.00
90.00
80.00
70.00
60.00
50.00
40.00
30.00
20.00
10.00

0.00

Estado Civil

Compulsdo alimentar % F
Bulimia % P
Anorexia % Bulimia % Compulsdo alimentar
%

m Masculino  m Feminino Anorexia % —

Com relacao ao sexo, da Silva Rocha, 2021, observou que

, 0 20 40 60 80 100
90% dos casos de transtornos alimentares ocorrem no

sexo feminino. Os dados encontrados neste estudo

m Outros m Solteiro m Casado

apontam numeros semelhantes.



Resultados alcancados

Obesidade Il (>=40,0) N
Obesidade 11 (35,0—-39,9) S
Obesidade 1(30,0—-34,9) S
Sobrepeso (25,0—-29,9) N
Eutrofico (18,5-24,9) RN
Magreza Ill (17,0- 18,4
Magreza Il (16,0—-16,9) N
Magreza | (< 16,0) N

0 20 40 60 80 100 120 140

®m Anorexia% mBulimia% m Compulsdo alimentar %



Resultados alcancados

60
50
40 .
Sobre as comorbidades e
30 . ~ . o /7 . ~
- complica¢des, as psiquiatricas sao
0 I | I as prevalentes, mas cada tipo de
5 I | I TN T T transtorno alimentar teve suas
. > -0 "0'.. ) e A (e .
FS S e«\“e\o@.&\\&@@@@@ F B ¢ © O outras comorbidades prevalentes
.60?.\?.(\‘_" b?;\(obec,o o&b ¥ \Q\O(;Qf’(\ on‘—} 4’;}’ N \'Qf’o\’b\k '\Qc,o &60\ é{bbo(\oQQ/
O A0 O -0
c,QQ’(J‘_:;’o \&o@\,bs obe 0%% & ¥ ’b\@&\b\ Q;b‘.;g s &{Q}\c} & \"QQ@Q:’
< N
0‘~<\OQ@QK Q\‘} \e(.\@ C;"Oé\ e 0‘\ @'bc’ @q;, ("0\ Qf’\", ® \6‘9
& ;;o\ & W \6&0,\066
A& & Y Q
)
2>
)
&
e

m Anorexia% mBulimia% m Compulsao alimentar %



Aplicabilidade dos resultados no
cotidiano da sociedade

® Ao concluir o trabalho, percebemos que quando analisamos os perfis de
pacientes e de uma maneira geral, podemos chegar a formas de prevencao e
promocao a saude sobre esses transtornos alimentares

® A ideia do trabalho surgiu a partir de resultados obtidos em projeto anterior
sobre expectativa de vida e suas variaveis socioecondmicas e houve o
interesse em aprofundamento de uma variavel da saude: transtornos
alimentares.



Criatividade e inovacao

e Este trabalho mostra o perfil dos pacientes de uma clinica especializada em
tratamento de transtornos alimentares.

® A relacao dos resultados de comorbidades associados a esse perfil sugere
uma tendéncia da reducao da expectativa de vida deste publico.

e Mediante essas observacoes, tém-se subsidios importantes para estratégias

de prevencao.



Consideracdes finais

® Ao analisar os resultados conclui-se que os transtornos alimentares estao
associados as comorbidades clinicas e psiquiatricas, com tentativas de
suicidio.

e A idade média observada para os transtornos estudados pode ser
considerada baixa, o que compromete a expectativa de vida de pacientes
jovens.

@ De acordo com Oliva e Fagundes 2001, os pacientes com transtornos

alimentares tém um indice de mortalidade de 12 vezes maior do pessoas
dentro da normalidade.
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