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RESUMO

A escola pode ser considerada para a comunidade um importante centro para a busca de
informacdes, cultura e praticas esportivas, denotando, assim, a importancia da
instituicdo para a comunidade do bairro. Além de ser um local de construcéo do sujeito,
é na escola que muitos adolescentes buscam apoio para a resolugdo de conflitos
inerentes a sua idade, como as mudancas corporais durante a puberdade,conflitos
psicossociais e compreensdo do outro como um ser dotado de diferencas e
peculiaridades préprias. Dessa forma, a instituicdo escolar possui um importante papel na
formacdo do aluno cidaddo em sua comunidade. Diante disso, os alunos do Projeto de
Iniciacdo Cientifica iniciaram as pesquisas no ano de 2022, tendo como objetivo,
investigar o sobrepeso e a obesidade do corpo discente da Escola Estadual Henrique
Diniz. Ao final desse trabalho, ficou o interesse em dar continuidade iniciando
posteriormente uma nova pesquisa com o intuito de comprovar a relagdo da alimentagéo
e dos exercicios e atividades fisicas com o rendimento escolar dos alunos da mesma
escola supracitada.

Palavras-chave: alimentacdo saudavel; rendimento escolar; atividade fisica;

protagonismo juvenil.
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RELACIONANDO O RENDIMENTO ESCOLAR DOS ALUNOS
COM A ALIMENTACAO E A ATIVIDADE OU EXERCICIO
FISICO

1 INTRODUCAO

Vivemos em um mundo onde a alimentacdo e 0s habitos alimentares sdo extremamente
inadequados. A alimentacdo pode proporcionar vida e todos nds devemos ter uma boa
relacdo com ela. Através disso, é de suma importancia que as pessoas se alimentem de
uma forma saudavel, assegurando sua seguranca na saude.

De acordo com Vaz e Bennemann (2014):

“Assim como 0 peso e a imagem corporal também influenciam, pois a insatisfacdo com o
préprio corpo pode motivar as restricdes alimentares. De acordo com Bernardi et al. (2005),
restricdo alimentar € uma estratégia comportamental e cognitiva, que as pessoas usam para
controlar o peso corporal, uma tendéncia a restringir o consumo alimentar consciente, a fim
de prevenir o ganho de peso ou promover a sua perda.” (VAZ; BENNEMANN, 203, p.108-
112).

Uma alimentacdo saudavel ndo € apenas comer alimentos que contém poucas calorias e pouca
gordura, mas é também um passo para se libertar e comer tudo que gostamos e nos
proporcionam coisas boas na vida, desde que ndo tenhamos nenhum transtorno que nos
tire a seguranca de vida. Uma alimentacdo balanceada e alinhada com a pratica de
atividades fisicas desempenham papéis fundamentais no rendimento dos estudantes. E o
contrario podera impactar negativamente o desempenho do aluno.

De acordo com Salgado (2005), as dicas para uma excelente alimentacdo estdo
diretamente relacionadas ao consumo de frutas, verduras e agua. Evitando gorduras,
frituras, doces, alimentos caldricos e ndo abandonando o famoso arroz e feijdo. Mas o
gue se observa € estes Ultimos estarem saindo da mesa dos brasileiros e dando lugar para
0s, usualmente, chamados fastfood e receitas “malucas” que eliminam os dois dos pratos.
E essa perda nutricional é complementada também pelos alimentos chamados de
"calorias vazias", doces que na sua grande maioria possuem um alto valor calérico e com
guase nada em nutrientes.

Portanto, o grande desafio desta pesquisa cientifica sera relacionar e comprovar o

guanto uma nutricdo adequada junto com a pratica de atividades e exercicios fisicos sdo
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de suma importancia, favorecendo assim o desempenho e o rendimento escolar, além de

desenvolver habitos saudaveis que irdo contribuir para a saude e o bem-estar dos alunos.

2 JUSTIFICATIVA

Com esta experiéncia académica proporcionada aos alunos envolvidos ano passado ficou
claro que além de ser um local de construcdo disciplinar, muitos adolescentes também
buscam na escola apoio para a resolucdo de conflitos inerentes a idade, como as
mudancas fisicas proprias da adolescéncia, os conflitos psicossociais e a compreensdo do
outro como um ser diferente com diferencas e caracteristicas que devem ser respeitadas
por todos. Dessa forma, nossas instituigdes escolares desempenham um papel importante
na formacao de estudantes cidaddos em suas comunidades.

A compreensao de espaco foi construida e reconstruida ao longo do tempo, evoluindo
gradativamente de uma dimensao apenas geométrica para uma dimensao social, cultural e
simbdlica. E inquestiondvel a importancia da estrutura fisica da escola para o
desenvolvimento das atividades inerentes ao processo de ensino-aprendizagem. E preciso
uma estrutura fisica e pedagdgica onde se possa desenvolver o curriculo, uma vez que o
espaco escolar exerce um carater educacional, afetivo e cultural (PAULO; NETO, 2021)

Do ponto de vista da escola envolvida na vida dos alunos, a instituicdo ganha um
importante destaque na promoc¢do do bem-estar pessoal, pois muitas vezes é o local,
principalmente nas aulas de Ciéncias, Biologia, Quimica e Educacdo Fisica, onde os
alunos sdo confrontados com assuntos como anatomia humana, fisiologia, importancia da
atividade fisica, salde sexual e reprodutiva, uso preventivo de substancias quimicas,
prevencao e medidas preventivas de doencas infecciosas e parasitarias e outros assuntos
importantes da salde individual e coletiva. A escola tem, portanto, um importante papel
social para seus educandos na promocdo da saude e qualidade de vida. Para Luck (2011),
a escola tem propdsitos definidos, embora ndo seja definitiva, uma vez que esta em
constante evolucdo, em busca de promover a aprendizagem da cidadania, mediante a
compreensdo do mundo pelo aluno, de si mesmo e de seu papel nesse mundo, além de

vivéncias de experiéncias sociais significativas. Assim, a cultura organizacional da escola
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esta ligada a nocdo de espaco, uma vez que ali sdo compartilhados conhecimentos e

valores de um determinado periodo, mas que podem perdurar por anos e anos e servir de

base para sua construcéo final, o cidaddo como um todo.

A realizacdo desse projeto traz uma série de beneficios para a comunidade escolar,

como mostrado no quadro 1.

Quadrol-Beneficios previstos para a comunidade escolar

PUBLICO DA COMUNIDADE
ESCOLAR

BENEFICIOS

Estudantes pesquisadores

- Entender e vivenciar a pratica e o método
cientifico como protagonistas no processo;

- Observar que a ciéncia € um campo
multidisciplinar, visto que essa pesquisa ira
envolver areas como Biologia, Educacdo Fisica e
Matematica;

- Aprender a analisar dados, realizar andlises

estatisticas basicas, construir graficos e tabelas;

Comunidade escolar

- Gerar discussoes e reflexfes acerca do tema e
buscar solucBes coletivas para melhorar o

ensino/aprendizagem.

FONTE: PRODUZIDO PELOS PESQUISADORES

3 OBJETIVOS
ObjetivoGeral

e Investigar a possivel relacdo entre alimentacdo e a pratica de atividade fisica com o

rendimento escolar dos alunos com idade igual ou superior a 06 anos e idade menor que

20 anos.

Objetivos Especificos

e Avaliar a situacdo alimentar de alunos com idade igual ou superior a 06 anos e idade

menor que 20 anos.
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e Avaliar a préatica de atividades fisicas regulares de alunos com idade igual ou superior a
06 anos e idade menor que 20 anos.

e Determinar se h& correlacdo entreas condi¢Bes socioecondbmicas das familias dos
alunos em seus habitos alimentares e de atividade fisica.

e Desenvolver competéncias e habilidades para que os estudantes pesquisadores
compreendam e acessem a construcdo do conhecimento cientifico e possam desenvolver
suas préprias conclusdes a partir dos resultados alcancados com a coleta de dados.

e Perceber a importéncia da socializagcéo do conhecimento.

e Ampliar o vocabulario.

e Comparar os resultados do trabalho anterior com os resultados que serdo obtidos na

presente pesquisa.

4 METODOLOGIA

Durante toda a execucdo do trabalho, a partir da Pesquisa Bibliografica serdo
pesquisados artigos cientificos, dissertacbes de mestrado e teses de doutorado, a fim de
aprofundar o conhecimento sobre o assunto principal.

A Pesquisa Bibliografica enquanto modalidade de pesquisa de carater qualitativo, €
comumente apresentada como uma revisdo da literatura, o0 que merece ser evidenciado
essa revisdo se apresenta como pre-requisito para toda e qualquer modalidade de
pesquisa, ndo sendo a caracteristica principal e exclusiva da pesquisa bibliografica. Neste
paradigma, 0 que caracteriza a pesquisa bibliografica é o conjunto de procedimentos
previamente planejados que buscam solucbes para determinado objeto e problema de
pesquisa. Essa definicdo de procedimentos é que validara todas as acdes como premissa
essencial da pesquisa bibliografica. (SILVA et al. 2021)

Portanto, a pesquisa bibliografica “Deve ser pensada em “espiral”, numa referéncia ao
constante e interrupto ato de se questionar os dados e informacdes coletadas, na busca de
novas lacunas no conhecimento e assim novas investigacoes e pesquisas. (MINAYO, 2009, p.
94)
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Sera dividida em duas partes a coleta de dados. Na primeira sera disponibilizado um
formulario no Google que estara disponivel na sala de informética da escola onde todos
os aproximadamente 840 alunos poder@o responder de maneira anénima. Ou seja, nédo
serdo coletadas informacgOes pessoais dos participantes e de acordo com orientacOes de
ética e seguranca em pesquisa, todo o corpo discente tera sua privacidade preservada. Ja
na segunda parte serdo coletadas informagfes junto ao pessoal da secretaria para ter
acesso as notas dos alunos do turno da manha e da tarde contidas no Simade. Finalizados as
duas partes comecard a concretizacdo do trabalho relacionando os dados. Na primeira
parte serdo coletadas informacdes sobre a qualidade do sono, da alimentacdo e da
regularidade da pratica de atividade ou exercicios fisicos e na segunda parte as notas

bimestrais dos alunos para poder cruzar as informacdes coletadas.

5 RESULTADOS OBTIDOS

Espera-se que esta pesquisa possa conscientizar os estudantes da importancia de uma
boa alimentacdo e a pratica de atividades ou exercicios fisicos para seu rendimento
escolar, possibilitando aos mesmos, perceberem quais o0s beneficios e maleficios gerados
guando néo sdo realizados de maneira adequada, melhorando assim a qualidade de vida

dos estudantes, proporcionando o protagonismo de todos os envolvidos.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Por meio da contribuicdo da pesquisa de Iniciacdo Cientifica realizada anteriormente, no
qgual os pesquisadores faziam parte e trabalharam na construcdo do seguinte artigo:
“Excesso de Peso no Contexto Escolar: Investigando o Sobrepeso e a Obesidade em
Alunos de uma Escola Publica”, concluiu-se, com esta pesquisa, a prevaléncia do
sobrepeso e da obesidade em nossos alunos comida de igual ou superiora 06 anos e idade
menor que 20 anos. Desse modo, os pesquisadores verificaram a necessidade de criar
uma nova linha de investigacdo, baseando-se nos resultados obtidos, através da qual se
pretende investigar ha relacdo entre a alimentacdo e a préatica de atividade fisica com o

rendimento escolar a partir de dados publicados em artigos cientificos.

Pégina 9 de 11



RELACIONANDO O RENDIMENTO ESCOLAR DOS ALUNOS
COM A ALIMENTACAO E A ATIVIDADE OU EXERCICIO

FISICO

Desta forma, este trabalho ird contribuir para dar continuidade ao estudo diante da
importancia do tema e nos levara a investigar os seguintes pontos: A auséncia de
alimentacdo adequada e da pratica de atividade fisica pode afetar o aspecto fisico e
cognitivo do estudante? A condicdo socioecondmica das familias podera ter relacdo com
a qualidade da alimentacdo e a oportunidade de pratica de atividades fisicas pelos alunos
com idade igual ou superior a 06 anos e idade menor que 20 anos?

Contudo, esta pesquisa possibilitard o fortalecimento do interesse pela ciéncia e pela
pesquisa incentivando os estudantes a terem uma alimentacdo mais saudavel,

contribuindo para a melhoria da saude da populacdo em geral.
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