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Apresentacao

e O Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC) é muitas vezes mal
interpretado, sendo associado principalmente a manias de organizacao.
No entanto, essa visao reduzida nao abrange a complexidade do
transtorno, que causa grande sofrimento emocional.

e Esta pesquisa busca ampliar o entendimento sobre o TOC e diminuir o
estigma social relacionado a doenca, promovendo informacoes
corretas e contribuindo para uma maior conscientizacao da

sociedade. "o®




Objetivos

* Investigar as caracteristicas principais do TOC - Foco nas obsessoes e
compulsodes, além do impacto no dia a dia dos individuos.

* Analisar as causas do transtorno - Consideracao de fatores genéticos
e ambientais.

e Avaliar as dificuldades enfrentadas pelos pacientes - Abrange
desafios emocionais, sociais e nas atividades diarias.

* Estudar o impacto na socializacao - Como o TOC pode agravar o
isolamento social.

* Entender a importancia do apoio familiar e social - Destaque para a
rede de suporte e seu papel no tratamento e na melhoria da
qualidade de vida.



* Pesquisa explicativa fundamentada em abordagem quali-quantitativa.

* Questionario direcionado para alunos - Conhecimento dos jovens a
respeito do tema e identificacao de padrdes relevantes.

* Formulario para pacientes diagnosticados - Essencial para coleta de
dados especificos sobre suas experiéncias, permitindo uma analise
precisa do transtorno.



* Entrevistas com profissionais especializadas —>Insights técnicos e
clinicos, enriguecendo a analise com uma perspectiva pratica.

* Entrevista com diagnosticada “X” - Proporcionou um ponto de vista
aprofundado sobre os desafios do TOC.

* Criacao de um perfil no Instagram — Ferramenta valiosa para propor
meios de conscientizacao.



Resultados alcangados

* Investigacao sobre o impacto do TOC na vida dos diagnosticados - Enfoque
em socializacao, comportamento e falta de conhecimento sobre o
transtorno na sociedade.

* Aplicacao de questionarios para alunos do Ensino Médio - Avaliacao do
conhecimento dos jovens sobre o TOC; 71,8% afirmam saber o que €, mas
muitos ainda o estereotipam como mania de organizacao.



Resultados alcangados

 Questionario para pacientes diagnosticados - Revela que 100% ja
deixaram de sair de casa devido ao TOC, evidenciando o isolamento social.

* |dentificacao de sintomas entre os alunos - 29% se identificaram com os
sintomas e 59,7% ja sentiram necessidade de apoio psicologico, mas nao
buscaram ajuda.
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* Entrevistas com profissionais da area - Mostram que o TOC afeta as
relacdes familiares, com a falta de compreensao agravando o
isolamento e a auséncia de apoio psicologico.

EXISTE OUTRO CASO NA SUA FAMILIA? JA DEIXOU DE SAIR DE CASA POR CONTA DO TRANSTORNO?
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e Conscientizacao e intervencao: Desmistificacao do tema e suporte a
aqueles que sao afetados pelo transtorno.

e Politicas publicas: Contribuicao para melhoria no atendimento
psicolégico a adolescentes.

* Observado pela auséncia de recursos e informacdes para
adolescentes acometidos pela doenca, motivando a pesquisa e a
busca por solucdes praticas no dia-a-dia.



Criatividade e inovagao

* Conteudos atrativos que chamam a atencao do publico, juntamente
com parcerias estratégicas de profissionais qualificados.
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Consideragoes finais

* Exploracao dos impactos do TOC na adolescéncia - Periodo de
transicao com mudancas psicossociais e neurologicas.

* Resultados da pesquisa - O TOC afeta a saude mental e a vida social
dos adolescentes, contribuindo para isolamento, dificuldades em
relacionamentos e estigmas sociais.

* Consequéncias emocionais - O transtorno pode aumentar a
ansiedade e a depressao, prejudicando o bem-estar dos jovens.



Consideragoes finais

* Importancia do diagnostico e tratamento precoce - Essenciais para
garantir a seguranca psicoemocional dos adolescentes.

* Escassez de estudos sobre TOC e socializacao - Apesar da
abundancia de informacdes, ha uma falta de pesquisas nessa area.

e Sugestdes para promocao da conscientizacao - Uso de redes sociais,
panfletos e cartazes para desmistificar o TOC e auxiliar na
compreensao dos desafios enfrentados pelos adolescentes.



ojeto contou com a orientagao da professora Dra.
Luanda Maria Abreu Silva de Campos, além do apoio de
fessores que enviaram os questionarios para diversas
instituicoes de ensino.

Foram realizadas entrevistas com Rosane Barbosa,
Luciana Monteiro e uma participante diagnosticada, que
compartilharam seus conhecimentos.

Agradecemos ainda ao Colégio Drummond e aos demais
colégios pela permissao para a aplicagdo dos
questionarios.
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