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RESUMO

As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) representam um importante
desafio de saude publica, especialmente entre populagcdes em situacdo de
vulnerabilidade. A alta taxa de ocorréncia de Hepatite C e Sifilis em individuos em
situacao de rua esta associada a falta de acesso a servigcos de saude, comportamentos
de risco, desinformacgéo e condi¢des precarias de vida. Diante disso, o projeto tem
como objetivo compreender e analisar a prevaléncia dessas infecgbes nesse grupo,
contribuindo para estratégias eficazes de prevencgéao, diagndstico e tratamento, além

de acdes que podem auxiliar na redugcao dos casos.

Foram definidos como objetivos especificos a realizagcéo de testes de triagem,
sendo os testes de HCV e VDRL, levantamento de dados epidemiologicos, agbes de
conscientizagao e analise dos resultados obtidos. A coleta das amostras bioldgicas foi
realizada em parceria com o Abrigo Bela Vista, em Contagem, seguida da aplicacao
de testes laboratoriais padronizados e registro das informag¢des em arquivo de dados
da pesquisa do projeto. Os resultados foram encaminhados ao abrigo para
acompanhamento e tratamento dos casos positivos. Ao todo, foi identificado um teste
positivo para Hepatite C e dois testes positivos para Sifilis. Além disso, acdes
educativas foram promovidas, reforgcando a importancia da prevencao. Com todas as
etapas concluidas, do levantamento bibliografico a analise dos resultados, os dados
obtidos evidenciam a forte relacdo entre vulnerabilidade social e maior exposicao as
ISTs.

Conclui-se que os objetivos propostos foram alcangados, contribuindo de forma
significativa para a area da saude publica ao fornecer informagdes e estratégias que
podem subsidiar politicas e ag¢des direcionadas a populagdo em situacdo de rua,

fortalecendo medidas de prevencgao, diagndstico precoce e tratamento adequado.

Palavras-chave: Infeccoes Sexualmente Transmissiveis, Hepatite C, Sifilis,

Individuos em Situagao de Rua.
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1. INTRODUGAO

As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) sdo um importante
problema de saude publica, refletindo condi¢des sociais e de acesso a saude. Entre
as ISTs mais prevalentes, destacam-se a Hepatite C e a Sifilis, que apresentam alto
potencial de complicagbes quando ndo diagnosticadas e tratadas precocemente
(MINISTERIO DA SAUDE, 2024). Individuos em situacdo de rua sdo especialmente
vulneraveis, devido a falta de acesso a servigos de saude, condi¢gdes precarias de
vida e desinformacéo, fatores que aumentam a exposi¢cdo a comportamentos de
risco (OMS, 2024; SCIELO, 2010).

A Hepatite C, causada pelo virus HCV, afeta o figado e muitas vezes é
diagnosticada tardiamente, dificultando o tratamento precoce e aumentando o risco
de cirrose, cancer hepatico e obito (OMS, 2024). Sua transmissao ocorre
principalmente por contato com sangue contaminado, como em transfusoées, uso

compartilhado de agulhas, tatuagens e piercings (SCIELO, 2010).

A Sifilis, causada pela bactéria Treponema pallidum (SCIELO, 2006),
apresenta estagios primario, secundario, latente e terciario, podendo causar
complicagdes graves sem tratamento adequado. Também pode ser transmitida
verticalmente, da mae para o bebé, resultando em Sifilis congénita, que acarreta
sérios riscos ao recém-nascido (MINISTERIO DA SAUDE, 2019).

Diante disso, é essencial implementar estratégias de prevencao, diagnostico
precoce e tratamento adaptadas as necessidades dessa populagao, reduzindo a
incidéncia das infecgdes e promovendo melhor qualidade de vida. Este estudo
busca analisar a prevaléncia, os fatores de risco e as medidas de enfrentamento da
Hepatite C e da Sifilis entre pessoas em situagao de rua, contribuindo para politicas

publicas mais inclusivas e eficazes.
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2. JUSTIFICATIVA

As Infecgcoes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), como a Hepatite C e a
Sifilis, continuam sendo um importante problema de saude publica no Brasil,
especialmente entre populacées em situagcao de vulnerabilidade social. Individuos
em situacao de rua apresentam maior risco de exposicao a essas doengas devido
a falta de acesso a servigos de saude, baixa adesdo a medidas preventivas e
condicdes de vida precarias, o que contribui para o0 aumento da prevaléncia e da

transmissao dessas infecgdes.

A escolha desse tema se justifica pela necessidade de ampliar o
conhecimento sobre a realidade dessa populagdo, promovendo reflexdo e
conscientizagcdo acerca da importancia da prevengao, do diagndstico precoce e do
tratamento adequado. Além disso, compreender os fatores que dificultam o controle
das ISTs nesse grupo é fundamental para o desenvolvimento de politicas publicas
mais eficazes e humanizadas, que garantam o direito a saude e reduzam

desigualdades sociais.

Dessa forma, o estudo busca evidenciar a relevancia da atengao integral e
do acolhimento a populagdo em situacao de rua, destacando o papel da educacao
em saude e das acdes intersetoriais na promocado da qualidade de vida e no

enfrentamento das ISTs, em especial da Hepatite C e da Sifilis.
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3. OBJETIVOS
3.10bjetivo geral
O presente estudo tem como objetivo geral compreender e analisar a
prevaléncia de Hepatite C e Sifilis entre individuos em situacado de vulnerabilidade
social, especialmente em situacdo de rua, buscando identificar os fatores que
contribuem para a maior exposicao a essas Infeccdes Sexualmente Transmissiveis.
Pretende-se, assim, fornecer subsidios para o desenvolvimento de estratégias
eficazes de prevengédo, diagnodstico precoce e tratamento adequado, contribuindo
de forma significativa para a promog¢&o da saude publica e para a implementagéo

de politicas direcionadas a essa populacéao.

3.20bjetivos especificos
» Realizar testes de triagem para Hepatite C (HCV) e Sifilis (VDRL) nos
participantes da populagdo em situagéo de rua, com registro sistematico dos

resultados obtidos;

» Levantar e analisar dados epidemiolégicos relacionados a ocorréncia dessas

infecgdes, identificando fatores de risco associados;

* Desenvolver e promover acgdoes educativas e de conscientizacao sobre
prevencgao de ISTs, visando fortalecer o conhecimento e a adesao as medidas

preventivas;

* Organizar e interpretar os resultados laboratoriais, garantindo o
encaminhamento dos casos positivos para acompanhamento clinico e

tratamento adequado;

» Estabelecer parcerias com instituicbes de apoio social para assegurar que as
agdes de saude sejam efetivamente implementadas e que a populagdo

atendida receba suporte integral.
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4. METODOLOGIA

De acordo com o objetivo do estudo, a metodologia adotada sera estruturada
em etapas sequenciais que visam garantir a precisdo e a confiabilidade dos
resultados, bem como a seguranca dos participantes e dos profissionais envolvidos.
Inicialmente, sera realizada a coleta de sangue venoso, utilizando tubos Vacutainer
com gel separador para soro (SST), adequados para ambos 0os exames. Apos a
coleta, os tubos serdo submetidos a centrifugagédo, procedimento que permitira a

separagao do soro das demais componentes sanguineas.

Em seguida, sera efetuado o teste de triagem para Hepatite C, por meio do
imunoensaio enzimatico destinado a deteccdo de anticorpos anti-VHC.
Paralelamente, o teste de triagem para Sifilis sera realizado utilizando o teste de
floculagéo (VDRL), que permite identificar a presencga de anticorpos anti- Treponema
pallidum. Os resultados positivos obtidos em ambas as triagens passarao por
procedimentos de confirmagao especificos para Hepatite C e Sifilis, garantindo a

veracidade das informacdes laboratoriais.

Todos os resultados serdo devidamente registrados e analisados em um
banco de dados exclusivo do projeto, assegurando organizagao e rastreabilidade
das informacdes. Além disso, os resultados de todos os participantes serao
comunicados, sendo que 0s casos positivos receberdo encaminhamento para
acompanhamento clinico e tratamento adequado. Dessa forma, a metodologia

proposta busca ndo apenas a confiabilidade dos dados, mas também o cuidado

ético e a protegao a saude dos individuos envolvidos no estudo.
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5. RESULTADOS OBTIDOS

A equipe deve explicar todos os resultados alcangados e a logica de
funcionamento do projeto: como as partes funcionam separadas e como elas atuam
em conjunto, umas com as outras. Uma dica é usar diagrama em blocos ou imagens

para facilitar o entendimento de quem ira conhecer seu projeto. Vejam os exemplos:

Figura 1 — Diagrama em blocos

COLETA TESTES DE ANALISE,
SANGUINEA | —>| GENTRIFUGACAO |—>| ANTI-HCVe |—>| CONFIRMAGAOE
VDRL DIVULGAGAO DOS
RESULTADOS

Figura 2 — Diagrama de imagens

Fonte: Canva
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6. CONCLUSOES OU CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo permitiu compreender a importadncia das Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis, especialmente a Hepatite C e a Sifilis, no contexto
das populacbes em situacdo de vulnerabilidade. Os resultados obtidos, um caso
positivo para Hepatite C e dois para Sifilis, evidenciam a necessidade de acdes

continuas de prevencao, diagndstico precoce e acompanhamento adequado.

A pesquisa alcangou seus objetivos ao demonstrar a relevancia do
diagndstico laboratorial e da educagao em saude como instrumentos fundamentais
para o controle das ISTs. Constatou-se que fatores como falta de informacgao e
acesso limitado aos servicos de saude contribuem para a permanéncia dessas
infeccoes, reforcando a importdncia de politicas publicas mais inclusivas e

estratégias educativas permanentes.

Conclui-se que a realizagao periodica de testes, a distribuicdo de materiais
educativos e contraceptivos, e a promog¢ao de campanhas de conscientizacdo sao
medidas essenciais para a redugao dos casos e para a promog¢ao da saude coletiva.
O estudo, portanto, contribui para o fortalecimento das praticas preventivas e para

a ampliagao do conhecimento cientifico sobre o tema.
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APENDICE 1
1. Qual a importancia da realizagédo de testagens para Hepatite C e Sifilis

em populagdes em situagao de vulnerabilidade?

R: As testagens sdo fundamentais para o diagndstico precoce e para a interrupgao
da cadeia de transmissdo. Muitas vezes, essas pessoas n&o tém acesso regular
aos servicos de saude, e a identificagdo antecipada dos casos permite o

encaminhamento adequado para tratamento e acompanhamento médico.

2. Durante o estudo, houve alguma dificuldade em realizar a coleta e os

testes?

R: Sim. Em alguns casos, houve resisténcia inicial dos participantes, principalmente
por medo do resultado ou por falta de conhecimento sobre as doengas. No entanto,
com a realizacdo de orientagdes e esclarecimentos, foi possivel obter a adeséao

necessaria para o andamento da pesquisa.
3. De que forma o estudo contribui para a area da saude publica?

R: O trabalho contribui ao fornecer dados epidemiolégicos que auxiliam na
compreensao da ocorréncia das ISTs em populagdes vulneraveis. Além disso,
reforga a importancia das politicas publicas voltadas a prevencéo, ao diagndstico

precoce e a conscientizacdo sobre as infecgdes sexualmente transmissiveis.

4, Quais ag¢des vocé considera prioritarias para reduzir os casos dessas

doencgas?

R: E necessario manter campanhas continuas, aumentar a oferta de testagens,
garantir o acesso ao tratamento e fortalecer o apoio psicossocial. Além disso, o
trabalho integrado entre profissionais da saude e instituigcdes sociais € fundamental

para alcangar essas populagdes de forma mais efetiva.
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