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Apresenta¢ao

*O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condicio do
neurodesenvolvimento.

«Afeta a comunicacao, a interagcao social e esta ligado a
comportamentos repetitivos.

«Jovens com TEA enfrentam desafios no ambiente escolar.

O projeto propde um colar difusor de aromaterapia com
tecnologia integrada.

O colar libera 6leos essenciais (como lavanda e bergamota) de
forma segura e programada.




Objetivos FE .
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Gerais:

e Explorar a eficacia da aromaterapia (6leos essenciais) como ferramenta para ajudar a
controlar e aliviar sintomas de irritabilidade em individuos no espectro autista.

Especificos: ‘ SAUDE E
BEM-ESTAR

*Desenvolvimento de colar difusor para TEA
*Avaliacao de seguranca, conforto e aceitacao
*Estudo dos efeitos da aromaterapia na irritabilidade
*Orientacdes para uso seguro do colar 10 REDUCAO DAS |
*Apoio a regulacao sensorial e emocional "ESI“M"“"ES
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ETAPA EXPLORATORIA E
QUANTITATIVA

Investigamos os efeitos dos 6leos essenciais na
irritabilidade e o condi¢cdes do TEA
Aplicaremos guestionarios pré, durante e pos
Entrevistas com profissionais e cuidadores.
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Resultados alcangados

Entrevistas com profissionais de inclusao
revelaram que o TEA exige abordagens
personalizadas.

O colar difusor foi considerado promissor,
desde que seja seguro, confortavel e
adaptavel as preferéncias sensoriais dos
usuarios.

Aromaterapeuta orientou sobre cuidados no
uso dos dleos, destacando seus beneficios
para reduzir ansiedade, irritabilidade e
melhorar foco.

Nova programacao foi integrada, otimizando
o funcionamento do protdtipo para a proxima
fase de testes com jovens com TEA.




Aplicabilidade dos resultados @
no cotidiano da sociedade OMIC

9" Feira Mineira de Iniciacédo Cientifica

« O trabalho propde um colar aromatico como solugcao acessivel e ndo invasiva
para reduzir o estresse e a ansiedade em pessoas com TEA, promovendo
inclusao e bem-estar tanto dos usuarios quanto de suas familias.

» O projeto surgiu da observagao de duas alunas do
ensino integral, que, ao conviverem com colegas
autistas e perceberem suas dificuldades e momentos
de estresse na escola, decidiram buscar uma forma
pratica e acessivel de oferecer apoio.




Criatividade e inovag¢ao
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* O projeto é inovador por unir tecnologia e aromaterapia em um colar portatil, seguro
e acessivel, com liberacao programada de 6leos essenciais. Seu design foi pensado
para as necessidades sensoriais de pessoas com TEA, utilizando impressao 3D,
materiais atoxicos e manual de uso padronizado, contribuindo para bem-estar,
inclusao e qualidade de vida




Considerag¢oes Finais

* Finalizacao do protdtipo do colar

* Organizac¢ao dos documentos para a aceitagdo do
Comité de Etica da FEBRACE

* Préoximos meses:
* Aprimoramento do dispositivo
* Testes de aceitacao e eficacia

» Avaliacao da eficacia dos dleos essenciais conforme
as preferéncias individuais

Sopro de Serenidode

Manual




Mais do que um projeto, o “Sopro de Serenidade”
representa empatia, inclusao e cuidado.

Obrigada por sua atengao!




Firjan SESI Laranjeiras, Analistas
de inclusao: Gisele Pegado de
Lima, Thamires Castilho Da Silva
Martins e a Aromaterapeuta:
TANIRA PEREZ.
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