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A IMPORTANCIA DAS CORES NOS ALIMENTOS

INTRODUCAO

As cores estimulam o sitema nervoso e atuam no bem-
estar fisico, mental e energético das pessoas. Na verdade,
todos os seres vivos tem essa conexao com as cores, mas
nossa investigacao sera essa relacao com os alimentacao.

Oportunizar o conhecimento e a relacionar as cores que
os alimentos possuem.

MATERIAIS E METODOS
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Entrevista com nutricionista; * A e e

Discutir e analisar os beneficios de determinadas cores
dos alimentos;

Graficos e construcoes de trabalhos artisticos.
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Quanto mais colorida a alimentacao, mais rica ela sera
em vitaminas, minerais e outros nutrientes que sao vitais
para o bom funcionamento dos nossos organismos.

Uma alimentacao saudavel e
equilibrada pode fazer toda a
diferenca para sua vida.

Referéncia Bibliografica:
og.consultdazul.com.br/saude/cores
Laboratoriosilveira.com/alimentagdes

Nutricionista Caroline F. Silva.




