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RESUMO

Apos o interesse e curiosidade e o gosto das criangas em explorar a horta escolar tradicional,
levantou-se a preocupagdo quanto ao desperdicio da 4gua, a ser usada para regar as mudas,
surgiu o questionamento de como plantar e ter as hortalicas sem desperdicar o elemento tao
importante que ¢ agua. A agua ¢ um dos recursos mais preciosos do planeta e sua preservacao
¢ uma necessidade urgente para garantir a sustentabilidade da vida na Terra. Ensinar desde
cedo, ainda na Educacdo Infantil, sobre a importdncia da economia de dgua ¢ uma forma
eficiente de formar cidaddos conscientes e comprometidos com o meio ambiente. Nesse
processo educativo, o contato com a natureza por meio da criagdo e manutencdo de hortas
escolares ¢ uma ferramenta extremamente rica. Quando comparamos a horta tradicional, feita
diretamente na terra, com a horta baseada em sistemas de aquaponia, encontramos um sistema
inovador que combina a cria¢do de peixes (aquicultura) com o cultivo de plantas (hidroponia),
sem o uso de solo. Nesse sistema, a d4gua do tanque de peixes, rica em nutrientes produzidos
pelos dejetos dos peixes, ¢ bombeada para um sistema onde circula entre as raizes das plantas.
As plantas absorvem esses nutrientes como fertilizantes naturais e, ao fazerem isso, purificam
a dgua, que retorna limpa aos peixes. Trata-se de um ciclo fechado que promove a reutilizagdo
continua da dgua. Logo € possivel observar diferentes formas de uso e reaproveitamento da
dgua o que se torna uma excelente oportunidade pedagoégica para abordar o tema da
economia de dgua com as criangas. Assim, surgiu a EcoJardim - 4guas que alimentam, pois
através da aquaponia foi possivel minimizar a quantidade de agua utilizada na horta escolar
em 90%. De acordo com o Curriculo da Educacdo Basica do Sistema Municipal de Ensino de
Blumenau(2021), desde que nasce, a crianca interage com outros seres humanos e com 0s
objetos do mundo, e por meio dessas interacdes aprende e se desenvolve. Oferecer uma
abordagem inovadora e interdisciplinar, que une praticas sustentaveis e educativas de maneira
ludica e pratica na educacdo infantil permite que as criangas se desenvolvam de forma integral
enquanto sujeitos do processo de ensino e aprendizagem. Ao integrar o cultivo de plantas e a
criacdo de peixes em um sistema aquaponia conforme DE SOUZA, 2010, as criangas tém a
oportunidade de aprender, de forma concreta e vivencial, sobre os ciclos naturais e o
equilibrio ecologico. O sistema permitiu que as criangas observassem de perto o ciclo da 4gua
em acdo, desde a sua recirculacdo até a interacdo com o0s seres vivos (peixes e plantas),
promovendo a conscientizagdo sobre a importancia da dgua e seu uso responsavel. Essa
proposta estimulou a curiosidade e o interesse das criangas pelo ambiente natural, assim como
promoveu a conscientizagdo sobre a importancia da preservacdo dos recursos naturais e da
alimentacdo saudavel. O sistema de aquaponia permitiu o desenvolvimento de habilidades
cognitivas € motoras nas criangas, como observagdo, cuidado, resolu¢ao de problemas e
trabalho em equipe. Ao cuidarem dos peixes e das plantas, elas experimentaram na pratica
conceitos como ciclos de vida, nutricdo e os processos de interacdo entre diferentes
organismos, o que facilitou a compreensdo de conceitos complexos de forma divertida e
acessivel. A aquaponia também ofereceu uma excelente oportunidade para ensinar valores
como responsabilidade, paciéncia e colaborag¢do, pois as criangas aprenderam a cuidar e a
respeitar a si proprios assim como o ambiente e demais seres vivos. Essa abordagem



contribuiu para a educagao cientifica e ambiental das criangas € fomentou uma maior conexao
com a natureza desde cedo, algo essencial para a formagdo de cidaddos conscientes e
comprometidos com a sustentabilidade. Portanto, a aquaponia ¢ uma ferramenta pedagogica
poderosa, capaz de unir ensino e pratica de uma forma que beneficia o desenvolvimento
integral das criangas, ao mesmo tempo em que as prepara para os desafios ambientais do
futuro. Teve como objetivo geral promover a conscientizacdo cientifica e sustentavel, a partir
de praticas pedagogicas, onde a crianga foi sujeito do processo, e através dos objetivos
especificos incentivou as criangas a trabalhar de forma colaborativa em projetos
compartilhando responsabilidades e aprendendo a respeitar os diferentes pontos de vista,
assim como, aprender a relagdo entre plantas, peixes ¢ demais seres vivos no sistema da
aquaponia, compreender como os alimentos sdo produzidos e como os diferentes elementos
dependem uns dos outros, estimular a produ¢do de alimentos frescos e saudaveis, incentivar a
experimentacdo de novos sabores e a valorizagdo da alimentacdo natural, aprender sobre a
importancia de cuidar dos recursos naturais, como a agua, assim como observar os fendmenos
naturais, assim o ciclo de vida dos peixes e plantas. Para dar inicio ao projeto foi realizada
uma roda de conversa com as criangas sobre situagdes problemas existentes em nosso espago
escolar, e foi evidenciado o consumo de dgua na horta tradicional. A partir do problema
levantado surgirdo as possiveis solugdes e entre elas esta a aquaponia. Na sequéncia buscamos
orientagcdes sobre a montagem e o funcionamento do sistema da aquaponia, e logo foi
construido um sistema chamado de EcoJardim, que foram disponibilizados alevinos e mudas
de diversas hortalicas. No momento de alimentar os peixes presentes no sistema da
Ecojardim, criangcas compreenderam que o residuo dos peixes serviu de nutrientes para as
plantas e que este processo ¢ ciclico. Tao logo que no sistema a agua nao era desperdigada
como na horta convencional. Através de uma roda de conversa as criangas foram estimuladas
a compreender ¢ executar todo o processo de desenvolvimento das hortaligas, desde o plantio
até o consumo. No momento do consumo das diferentes hortalicas produzidas foi incentivado
e oportunizado a experimentacdo de novos sabores pelas criangas. Por meio de vivéncias
praticas onde as criangas precisam regar as mudas plantadas na horta convencional,
compreenderam pela quantidade de adgua utilizada, em contrapartida ao observar o sistema de
aquaponia tiveram a oportunidade de perceber a redugdao no consumo de agua. Durante a
pratica de alimentar os peixes foi realizado observacao in loco sobre o desenvolvimento das
plantas e dos peixes para posterior roda de conversa e registro na forma de desenho.

Palavras-chave: Agua, Aquaponia, Sustentavel.
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EcoJardim Aguas que Alimentam

1 INTRODUGAO

A educacao infantil € uma etapa fundamental para o desenvolvimento integral
da crianga, pois € nesse periodo que se constroem as bases cognitivas, sociais
e afetivas que sustentardo sua formagdo como sujeito critico e participativo.
Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagédo Infantil
(BRASIL, 2010), o processo educativo deve proporcionar experiéncias que
promovam a interagdo, a curiosidade e o cuidado com o meio ambiente,
contribuindo para a formagdo de valores e atitudes responsaveis. A Base
Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2017) reforca essa perspectiva ao
destacar a importancia de projetos pedagdgicos que integrem ciéncia, natureza
e sustentabilidade, de modo que as criangas possam compreender, desde

cedo, sua relagdo com o mundo natural.

Nesse contexto, a aquaponia — um sistema sustentavel que integra a criagdo
de peixes com o cultivo de plantas em um mesmo ambiente — apresenta-se
como uma pratica inovadora e interdisciplinar, capaz de unir o aprendizado
tedrico e pratico em torno de temas ambientais e cientificos. Conforme Alberoni
(1998), técnicas como a hidroponia e, mais recentemente, a aquaponia,
permitem a producao de alimentos de forma mais sustentavel, dispensando o
uso do solo e reduzindo o consumo de agua, um recurso cada vez mais
escasso. Essa tematica ganha relevancia diante das discussdes atuais sobre
sustentabilidade e preservagdo ambiental, amplamente debatidas em

diferentes meios de comunicacao e pesquisas cientificas.

No ambiente escolar, projetos de aquaponia estimulam a curiosidade natural
das criangas e promovem o contato direto com os ciclos da natureza. Como
afirma Vygotsky (2007), o aprendizado € potencializado nas interagdes sociais
e nas experiéncias significativas; por isso, proporcionar as criangas atividades
concretas e colaborativas, como o cuidado com plantas e peixes, favorece o
desenvolvimento de habilidades cognitivas, motoras e socioemocionais. Piaget

(1976) também destaca que a aprendizagem se constréi a partir da agdo: ao
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manipular e observar os fenbmenos, a crianga elabora seu préprio

conhecimento de forma ativa e autbnoma.

Além dos aspectos pedagogicos, a introducdo da aquaponia na educagao
infantil contribui para a formacdo de uma consciéncia ecoldgica e cidada. De
acordo com Pinto (2014), projetos que envolvem o uso racional da agua e a
producdo de alimentos saudaveis na escola tornam-se instrumentos eficazes
de educagao ambiental, pois aproximam teoria e pratica de modo prazeroso e
acessivel. Estudos como o de Braz Filho (2000) e De Souza (2010) reforcam a
viabilidade técnica e a importancia da utilizacdo de sistemas de recirculagéo e
controle de nutrientes para o cultivo sustentavel de alimentos, apontando a

aquaponia como uma alternativa eficiente e ecoldgica.

Ao integrar a proposta pedagdgica com principios de sustentabilidade e
cuidado com o meio ambiente, a escola concretiza o que Freire (1996) defende
como “a pratica educativa libertadora”, que une o conhecimento cientifico a
formacéao ética e social. Assim, a experiéncia com a aquaponia transcende o
simples cultivo de plantas e peixes: ela se transforma em um meio de promover
valores como responsabilidade, cooperacdo, paciéncia e respeito a vida. No
contexto da Escola Isolada Municipal Capitdo Euclides de Castro, essa
iniciativa nasce da curiosidade das criancas em relacdo a horta e da
preocupagao com o desperdicio de agua, transformando-se em um projeto

educativo que alia ciéncia, cuidado e sustentabilidade.

Portanto, a introducdo da aquaponia na Educacado Infantil representa uma
estratégia pedagogica inovadora e significativa. Ao mesmo tempo em que
desperta o interesse das criangas pela natureza, ela possibilita o
desenvolvimento de aprendizagens essenciais para a vida em sociedade e
para a preservagao do planeta. Trata-se de uma pratica que dialoga com as
demandas atuais por uma educagao ambiental critica e transformadora, capaz

de inspirar novas geracdes a pensar e agir de forma sustentavel.
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2 JUSTIFICATIVA

A agua é um dos recursos mais preciosos do planeta. Ensinar sobre sua
preservagao desde cedo é essencial para formar cidadaos conscientes e
comprometidos com o meio ambiente. A horta tradicional, apesar de ser uma
excelente ferramenta educativa, exige grande quantidade de agua. Ja a
aquaponia, por ser um sistema de recirculagao, reduz em até 90% o consumo

de agua, tornando-se uma alternativa eficiente, sustentavel e inovadora.

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Promover a conscientizacado cientifica e sustentavel, das criancas, a partir de

praticas pedagdgicas, onde o estudante € sujeito do processo.

3.2 Objetivos especificos

e Incentivar as criancas a trabalhar de forma colaborativa em projetos
compartilhando responsabilidades e aprendendo a respeitar os

diferentes pontos de vista.

e Aprender a relagdo entre plantas, peixes e demais seres vivos no

sistema da aquaponia.

e Compreender como os alimentos sao produzidos e como os diferentes

elementos dependem uns dos outros.

e Estimular a produgéo de alimentos frescos e saudaveis.
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e Aprender sobre a importancia de cuidar dos recursos naturais, como a
agua.
e Observar os fenbmenos naturais, como o ciclo de vida dos peixes e

plantas.

4 METODOLOGIA

Para dar inicio ao projeto foi realizada uma roda de conversa com as criangas
sobre situacbes problemas existentes em nosso espaco escolar, e foi
evidenciado o consumo de agua na horta tradicional.

A partir do problema levantado surgirdo as possiveis solugdes e entre elas esta
a aquaponia.

Na sequéncia sera construido um sistema de aquaponia conforme ALBERONI,
1998 e durante a montagem do sistema, as criangas serdo incentivadas a
trabalhar de forma colaborativa compartilhando responsabilidades e
aprendendo a respeitar os diferentes pontos de vista.

No momento de alimentar os peixes presentes no sistema de aquaponia as
criangas irdo compreender que o residuo dos peixes servira de nutrientes para

as plantas e que este processo é ciclico.

Através de uma roda de conversa as criancas serao estimuladas a
compreender e executar todo o processo de desenvolvimento das hortalicas,

desde o plantio até o consumo.

No momento do consumo das diferentes hortaligas produzidas sera incentivado

e oportunizada a experimentagao de novos sabores pelas criangas.

Por meio de vivéncias praticas onde as criangas precisam regar as mudas
plantadas na horta convencional irdo compreender a quantidade de agua
utilizada, em contrapartida ao observarem o sistema de aquaponia terdo a

oportunidade de perceber a redugdo no consumo de agua.
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Durante a pratica de alimentar os peixes sera realizada observagao in loco
sobre o desenvolvimento das plantas e dos peixes para posterior roda de

conversa e registro na forma de desenho.

5 RESULTADOS OBTIDOS

A implementacdo do projeto EcoJardim - Aguas que Alimentam revelou
impactos significativos no desenvolvimento integral das criangas, promovendo
aprendizagens que extrapolam os limites da sala de aula tradicional.
Observou-se, ao longo do processo, uma intensa motivacdo e engajamento
das criangas nas atividades relacionadas ao meio ambiente, em especial nas
praticas que envolviam o contato com a agua, os peixes e o cultivo das plantas.
Essa aproximagdo sensorial e afetiva com a natureza despertou um maior
interesse por temas ambientais, indicando que, mesmo na infancia, € possivel
cultivar uma consciéncia ecolodgica inicial.

O cuidado diario com os seres vivos, como a alimentacdo dos peixes e a
observacdao do crescimento das plantas, favoreceu o desenvolvimento de
atitudes de responsabilidade, empatia e paciéncia. As criangas demonstraram
zelo e atencao, respeitando os tempos da natureza e entendendo, de maneira
concreta, que suas agdes tém impacto direto sobre o ambiente. Tais atitudes
estdo diretamente relacionadas a formacdo de valores humanos e sociais,
fundamentais na constru¢ao da cidadania e no entendimento do bem coletivo.
Outro aspecto observado foi o aprimoramento da linguagem oral e da
expressao artistica. Por meio de rodas de conversa, registros visuais,
desenhos e relatos espontaneos, as criangas ampliaram seu repertorio
linguistico e passaram a comunicar suas observagdes, duvidas e descobertas
com mais clareza. A convivéncia com o sistema aquapoénico instigou o uso de
novos vocabularios (como “raiz”, “oxigénio”, “alimentac¢ao”, “crescimento”,
“agua limpa”) e fomentou o interesse por narrar experiéncias.

O projeto também promoveu o estimulo a curiosidade cientifica. Ao observarem

o funcionamento do sistema, as criangas levantaram perguntas sobre os
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peixes, as plantas e a agua, formulando hipo6teses e buscando explica¢des
para os fendbmenos observados, como o porqué das plantas crescerem sem
terra ou ao plantar na terra, a agua vai embora.

Houve ainda uma integracdo entre diversas areas do conhecimento, com
destaque para Ciéncias (ecossistemas, ciclos naturais, cuidado com os seres
vivos), Matematica (contagem de peixes, quantidades de ragdo, tempo de
crescimento das plantas) e Educacédo Alimentar (valorizagdo de hortaligas,
alimentagdo saudavel). Essa abordagem interdisciplinar favoreceu uma
aprendizagem contextualizada, ativa e significativa.

A participacao das familias foi outro ponto de destaque no projeto. Pais e
responsaveis foram convidados a conhecer o sistema do EcoJardim Aguas
que Alimentam e participaram de momentos de interagcdo com os filhos,
fortalecendo os vinculos entre escola e comunidade. Esse envolvimento
contribuiu para o sentimento de pertencimento por parte das criangas, que se
sentiram valorizadas ao compartilhar suas experiéncias com os adultos de sua
convivéncia, ampliando os impactos positivos do projeto para além do espago
escolar.

Por fim, o projeto gerou uma cultura de cooperagao e coletividade dentro da
escola. Criancgas, professores, gestores e familiares se engajaram em torno de
uma causa comum, compreendendo, mesmo que de forma inicial, a

importancia de cuidar do que é coletivo.
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Horta Tradicional e EcoJardim
B Horta Tradicional [l Ecolardim

Cor de Folhas  Crescimento  Tamanho das Limpeza da Ataque de
Uniforme alfaces colheita pragas

fonte: Autoria propria

B EcoJlardim [l Horta Convencional

Fonte: Autoria prépria
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6 CONCLUSOES OU CONSIDERAGOES FINAIS

O desenvolvimento do projeto do EcoJardim - Aguas que Alimentam na Escola
Isolada Capitdo Euclides de Castro, demonstrou ser uma pratica pedagdgica
rica, significativa e transformadora. As criancas, atuando como protagonistas
do processo, foram incentivadas a explorar, questionar, cuidar e participar
ativamente de uma vivéncia concreta com o meio ambiente e 0s recursos
naturais, promovendo aprendizagens que vao além dos conteudos formais.

Ao interagir com o sistema aquapoénico, as criangas ndo apenas ampliaram
seus conhecimentos sobre os seres vivos e a natureza, mas também
vivenciaram principios fundamentais da cidadania, como a responsabilidade
coletiva, o respeito ao que é de todos e o cuidado com os bens comuns.

O projeto também contribuiu significativamente para o desenvolvimento da
linguagem, do pensamento cientifico, da empatia e da autonomia, além de
promover a interdisciplinaridade e o fortalecimento dos vinculos entre escola,
familia e comunidade. Esses resultados reforgam a importéancia de projetos
pedagogicos integradores, que articulem experiéncias reais com temas sociais
e ambientais desde os primeiros anos escolares.

Diante dos impactos observados, conclui-se que iniciativas como essa devem
ser incentivadas e ampliadas, pois formam sujeitos mais conscientes,
questionadores e participativos, capazes de compreender e valorizar os

principios da sustentabilidade, da coletividade desde a infancia.
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