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Apresentacao

« A menstruacao € uma experiéncia comum a bilnoes de pessoas
ao redor do globo. Apesar disso, ainda se pode notar uma
escassez de discussdOes sobre o tema em diferentes ambitos.
Segundo o UNICEF, Fundo da Nacoes Unidas para a Infancia,
em 2022, cerca de 700 mil meninas vivem em residéncias que
nao possuem banheiros.

« O conhecimento popular € responsavel por auxiliar a populacao
no tratamento de diversas doencas em regioes onde 0 acesso a
saude e precarizado. Visando a melhoria de seus sintomas,
muitas mulheres fazem a utilizacao de conhecimentos
populares, ja que 0s mesmos sao mais acessiveis, um exemplo
€ 0 consumo do cha da casca do coco verde para a amenizacao
dos sintomas menstruais.




Objetivos

Objetivo geral:
« Conscientizar as pessoas sobre como o cha da casca do coco
pode amenizar os sintomas menstruais, promovendo assim,
qualidade de vida para essas mulheres.

Objetivos especificos:
« Compreender a relacao entre o consumo do cha da casca do
coco verde e a diminuicao dos sintomas menstruais.
» Esclarecer quais ativos presentes no mesocarpo do coco verde
estao relacionados aos seus efeitos.
« Combater o estigma social existente sobre a menstruacao
atraves da informacao.
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« A base para o desenvolvimento desse projeto foi a pesquisa
bibliografica. Aléem disso, foi realizada a aplicacao de um
formulario para a coleta de dados e para a compreensao da
disseminacao do conhecimento popular na vivéncia menstrual.

« Com o Intuito de contribuir para a solucao da problematica
apresentada pelo projeto, fol desenvolvido um prototipo que
tem como finalidade auxiliar na divulgacao do conhecimento
popular sobre o uso do cha da casca do coco. A construgcao de
um saché de cha, auxilia na disseminagao deste saber, tendo
em vista que funciona como uma ponte informacional, entre o
projeto e seu publico alvo, alem de facilitar o processo do
consumo do cha.



Metodologia

Secagem da casca Casca do coco verde Saché de cha
do coco ao sol. Ja seca e triturada. finalizado.

Fonte das imagens: Proprio autor



Resultados alcancados

Aleém da producao do saché, tambem obtivemos alguns dados com a
aplicacao do formulario. Foram feitas perguntas objetivas, onde
obtivemos 130 respostas. Aqui estao os resultados

Vocé (ou as mulheres com quem convive) costuma
enfrentar problemas ao lidar com o periodo menstrual?

® Sim
® Nao

Fonte do grafico: Proprio autor



Resultados alcancados

Voce (ou as mulheres com quem \/gca ja ouviu falar do cha da
convive) utiliza algum conhecimento casca do coco verde para aliviar

popular para amenizar os sintomas da os sintomas da menstruacao?
menstruacao? Exemplos: chas, comer

ou deixar de comer algum alimento.

® Sim
® Nao

® Sim
@ Nao

Y

Fonte dos graficos: Proprio autor



Aplicabilidade dos resultados no
cotidiano da sociedade

« O projeto busca promover qualidade de vida para a populacao
feminina, tendo em vista que o coco verde € um material de facil
acesso e barato, e pode ser utiizado como um tratamento
alternativo, para a melhora dos sintomas menstruais.

« A partir de vivéncias pessoais fol constatado o uso do cha da
casca do coco para o tratamento de sintomas menstruais, e ao
observarmos o cotidiano foil possivel perceber que muitas
mulheres enfrentam problemas para lidar com seus sintomas.
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« Estudar o conhecimento popular cientificamente;

« Utilizar a casca do coco verde para o tratamento dos
sintomas menstruais;

« Producao do cha da casca de coco como sacheé.



Consideracoes finais

« O projeto ainda se encontra em processo de desenvolvimento.
Entretanto, ja se pode tecer algumas consideracoes sobre seu
desenvolvimento. O projeto ja se provou relevante dentro de seu
contexto social, através dos resultados alcancados pelo
formulario. Alem disso, foi possivel constatar, através de
pesquisa, a presenca de compostos fenolicos na casca do coco
verde, esses compostos sao a nossa principal hipotese para o
efeito anti-inflamatério do cha. Para que ocorra a conclusao do
projeto € necessario a realizacao de testes que comprovem a
eficacia da utilizacao do cha da casca do coco verde. Assim, o
projeto podera promover qualidade de vida, de maneira segura
para muitas mulheres.
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