COLEGIO FENIX

VIOLENCIA OBSTETRICA: UMA PERCEPCAO DAS MAES NA CIDADE DE
GUARATINGUETA-SP

Guaratingueté, SP
2024



Cecilia Guimaraes Mathias
Jodo Vitor Carvalho Cavalca

Renata Gomes Rossi Faria

Dra. Luanda Maria Abreu Silva de Campos

VIOLENCIA OBSTETRICA: UMA PERCEPCAO DAS MAES NA CIDADE DE
GUARATINGUETA-SP

Relatorio apresentado a 8 FEMIC - Feira
Mineira de Iniciacdo Cientifica.
Orientacdo da Prof. Dra. Luanda Maria Abreu

Silva de Campos.

Guaratingueté, SP
2024



8'Feira Mineira de Iniciacao Cientifica

RESUMO

A violéncia obstétrica € um tema de extrema relevancia e delicadeza, que vem ganhando
destaque nas discussdes sobre direitos reprodutivos e saude da mulher. Os objetivos da presente
pesquisa foram identificar e retratar as praticas de violéncia obstétrica (VO) em ambientes
hospitalares, analisar os impactos fisicos e psicolégicos de VO nas mulheres, avaliar o
conhecimento das mulheres sobre seus direitos durante o parto e divulgar e conscientizar a
populagéo sobre o assunto. O estudo utilizou abordagem quali-quantitativa, com coleta de dados
por meio de aplicagcdo de questionarios anénimos para maes da cidade de Guaratingueta, roda
de conversa com maes gravidas e que deram a luz em hospitais publicos e privados da cidade e
além disso, foi entrevistada uma psicologa para obter sua visao sobre o assunto. A analise dos
dados seguiu a técnica de andlise de conteudo, procurando identificar as principais formas de
VO, suas causas e consequéncias. A revisdo bibliografica baseou-se em artigos cientificos,
livros e documentos oficiais sobre direitos durante o parto. O estudo mostrou que a violéncia
obstétrica € uma realidade frequente nos hospitais, mostrada em praticas como intervencées
médicas desnecessarias, tratamento desrespeitoso e recusa em aliviar a dor. Os impactos
identificados incluem trauma psicoldgico, complicacdes fisicas e falta de motivacao durante
futuras gestagdes. Muitas mulheres ndo tém consciéncia dos seus direitos durante o parto, o que
acaba prejudicando e contribuindo a violéncia. O estudo concluiu que é fundamental
implementar programas de educacao e formagdo dos profissionais de salde e conscientizar as
gestantes sobre seus direitos, garantindo um cuidado e respeito a todas as mulheres.

Palavras-chave: violéncia obstétrica, parto, saide da mulher, conscientizag&o.
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1 INTRODUCAO

A introducéo aborda a violéncia obstétrica, um tema crucial nas discussdes sobre
direitos reprodutivos e saide da mulher. Destaca a importancia de a mulher ser
protagonista de sua prépria histéria, com autonomia sobre seu corpo e acesso a um
atendimento respeitoso e humanizado. Apesar de o parto ser um evento significativo,
muitas mulheres o vivenciam como traumatico, sentindo-se desrespeitadas e violadas por
profissionais de saude.

A violéncia obstétrica é caracterizada pelo tratamento desumano e abusivo,
resultando na perda da autonomia das mulheres e gerando impactos negativos em sua
salde e bem-estar. Além disso, essa violéncia representa uma violacdo dos direitos
humanos e pode afetar os resultados maternos e perinatais, desencorajando futuras
gestacoes.

A pesquisa proposta visa investigar as experiéncias e percepcdes de mulheres em
Guaratingueta/SP sobre a assisténcia obstétrica recebida, analisando préaticas
consideradas violentas e seus efeitos. A metodologia inclui revisdo de literatura, aplicacédo
de questionarios andnimos e entrevistas, visando conscientizar a populacdo sobre a
violéncia obstétrica e suas implicacdes, que estdo ligadas a questdes de género e

desigualdade social.
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2 JUSTIFICATIVA

Este trabalho se justifica pela sua relevancia social, pela necessidade de
visibilizar e combater a violéncia obstétrica. Outrossim, esse € um assunto pouco debatido
mesmo sendo uma realidade muito frequente na atual conjuntura. No entanto, ao
conscientizar as pessoas sobre 0 que constitui a violéncia obstétrica, elas estardo mais
aptas a reconhecer os comportamentos inadequados durante a assisténcia ao parto e
nascimento. Além disso, a violéncia obstétrica pode estar diretamente ligada as questdes
de género, poder e controle sobre o corpo das mulheres, refletindo desigualdades

estruturais e culturais presentes na sociedade.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Investigar a percepcdo das maes da cidade de Guaratinguetd/SP em relacdo a violéncia

obstétrica e promover a conscientizagdo sobre 0 assunto.

3.2 Objetivos especificos

e Compreender a percepcao das maes de Guaratingueta em relacdo a violéncia obstétrica
e avaliar o conhecimento das mulheres sobre seus direitos durante o parto, por meio
da aplicacdo de questionarios andnimos.

e Identificar e retratar possiveis praticas de violéncia obstétrica (VO) em ambientes
hospitalares e analisar os impactos fisicos e psicoldgicos de VO nas mulheres, através
de entrevista com uma psicéloga obstétrica e uma roda de conversa com maes gravidas
e que ja tiveram seus filhos.

e Divulgar e conscientizar a populacdo sobre o assunto.
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4 METODOLOGIA

Tomando como ponto de partida o objetivo dessa pesquisa, que € investigar a
percepcao das mées da cidade de Guaratinguetd/SP, em relagdo a violéncia obstétrica, foi
decidido adotar o método de pesquisa de natureza quali-quantitativa, o qual foi
considerado mais apropriado para o tipo de analise que pretendeu-se fazer.

Essa natureza nos permite explorar os aspectos subjetivos e objetivos relacionados
a violéncia obstétrica. A abordagem de pesquisa quali-quantitativa conforme apresenta
Knechtel (2014, p.106), “[...] interpreta as informacdes quantitativas por meio de
simbolos numéricos e os dados qualitativos mediante a observagdo, a interacdo

participativa e a interpreta¢do do discurso dos sujeitos (semantica)”.

4.1 Classificagdo da amostra

Para que fosse possivel compreender e verificar a percepcao das maes acerca da
violéncia obstétrica, os autores utilizaram questionarios e entrevistas como métodos de
coleta de dados, sendo a populacédo de estudos as mées da cidade de Guaratingueta/SP,

maiores de 18 anos e com pelo menos 1 filho.

4.2 Instrumentos de pesquisa
Os instrumentos de pesquisa utilizados como ferramentas pelo grupo, para coletar

os dados que foram avaliados posteriormente foram:

4.2.1 Questionarios

Para a coleta de dados, foram aplicados dois questionarios, elaborados por meio
da plataforma Google forms e que foram respondidos de forma an6nima pelos
participantes da pesquisa.

O primeiro questionario teve como objetivo compreender a percep¢do das maes
em relacdo a violéncia obstétrica, como por exemplo, se elas sabem reconhecer atitudes
violentas e diferencia-las, se elas ja sofreram ou conhecem alguém que sofreu violéncia
obstétrica e quais providéncias tomar caso essa violéncia ocorra. As perguntas utilizadas
foram baseadas em um questionario elaborado pelo Ministério Publico do Estado de
Alagoas (MPAL) intitulado “Projeto Boa Hora” (MPAL, 2022) e adaptadas pelos autores

da presente pesquisa. Estas perguntas estdo apresentadas na tabela 1.
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Tabela 1: Questionario aplicado para mées da cidade de Guaratingueta

Idade?

()18--25

() 26--35

() 36--45

() 46--55

() 55--65

() 65 ou mais

Racga?

() Preto

() Pardo

() Branco

() Indigena

() Amarelo

Somando a sua renda e a renda das pessoas que moram com vocé, qual é a renda familiar mensal
aproximada?

Nonhuman

() Até 1 salario minimo ( até R$ 1412,00)

() De 1 a 3 salarios minimos (de R$ 1412,00 a R$ 4236,00)
() De 3 a 6 salarios minimos (de R$ 4236,00 a R$ 8472,00)
() De 6 a 9 salarios minimos (de R$ 8472,00 a R$ 12708,00)
() De 9 a 12 salarios minimos (de R$ 12708,00 a R$ 16944,00)
() De 12 a 15 salarios minimos (de R$ 16944,00 a R$ 21180,00)
() Mais de 15 salarios minimos (Mais de R$21180,00)

Grau de instrucéo?

() ensino fundamental completo

() ensino fundamental incompleto

() ensino fundamental 1l completo

() ensino fundamental Il incompleto

() ensino medio completo

() ensino medio incompleto

() ensino superior completo

() ensino superior incompleto

Hospital onde teve o filho?

() Rede publica

() Rede privada

Ano de nascimento do Gltimo filho?
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Vocé sabe 0 que é violéncia obstétrica e suas diferentes formas ?

() Sim

() Nao

Na hip6tese de ser ou conhecer uma vitima de violéncia obstétrica, sabe quais providéncias adotar?

() Sim

() Néo

Ja sofreu algum tipo de violéncia obstétrica ou conhece alguma vitima dessa conduta?

() Sim ()Nao

Quais dos seguintes atos vocé foi vitima ou tomou conhecimento?

() Xingamentos durante o parto

() Comentarios constrangedores ( tais como “na hora de fazer foi bom”)

() Intervengdes medicas sem o consentimento da gestante

() nenhum

Outro:

Quais foram as intervengdes médicas sem consentimento da gestante que vocé sofreu ou tomou
conhecimento?

() Pisiotomia (corte cirargico efetuado no perineo ao final do parto, no periodo expulsivo, ja quando a
cabeca do bebé comeca a sair).

() Aplicagdo de Ocitocina (medicamento que faz com que o Utero se contraia com maior frequéncia e forga).
() Manobra de Kristeller (aplicacdo de pressao na parte superior do Utero com o objetivo de facilitar a saida
do bebé).

() Lavagem intestinal durante o trabalho de parto.

() Raspagem dos pelos pubianos.

() Proibigdo da presenca de acompanhante.

() Recusa em administrar analgésico.

() Outra:

Se vocé sofreu algum tipo de violéncia obstétrica e deseja conversar com os autores da pesquisa, por favor,

deixe o seu email que entraremos em contato.

FONTE: autoria prépria (2024), adaptada de MPAL, 2022

A Ultima pergunta do questionario 1 era para as maes que ja sofreram violéncia
obstétrica, deixar o Email, caso concordassem em responder um segundo questionario,
mais especifico elaborado pelos autores da pesquisa e que também seria respondido de
forma andnima. O objetivo do segundo questionario foi entender melhor o que essas maes
passaram e como lidaram com a situacdo. O questionario foi elaborado na plataforma
Google Forms, pelos integrantes do grupo, e as perguntas abertas estdo apresentadas na

tabela abaixo.
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Tabela 2: Perguntas para as maes que ja sofreram a violéncia obstétrica

1-Qual é sua idade?

2-Quantos filhos teve?

3 - Qual foi o tipo de parto quando sofreu a violéncia? Caso tenha sofrido violéncia em mais de um
parto, responder a pergunta para cada parto.

4 - Em que rede, publica ou privada, vocé sofreu a violéncia?

5-Qual o tipo de violéncia que vocé sofreu?

6-Qual foi a experiéncia e 0 sentimento que teve no momento da violéncia?

7-Vocé percebeu que sofreu violéncia no momento do parto ou depois? Como foi?

8-Quando vocé percebeu que sofreu violéncia, qual atitude tomou?

Fonte: Autoria propria (2024)

4.2.2 Entrevistas

Foi realizada uma entrevista, via Google meet, com uma psic6loga obstétrica com
a intencdo de entender, do ponto de vista de um profissional, o que as mées que sofrem
violéncia obstétrica passam, qual a frequéncia que elas procuram ajuda e como o
psicologo especialista pode contribuir no suporte as mulheres vitimas desse tipo de
violéncia.

As perguntas elaboradas pelos integrantes do grupo e feitas para a psicéloga estéo

apresentadas na tabela abaixo.

Tabela 3: Perguntas elaboradas para a psicologa entrevistada

1-Como vocé lida com as pacientes que sofreram violéncia obstétrica?

2- Em Guaratinguetd, vocé acha que o indice de violéncia obstétrica é alto?

3- O que vocé acha que pode ser feito para evitar a violéncia obstétrica?

4- As mulheres que procuram ajuda psicoldgica e que sofreram violéncia obstétrica apresentam alguma
dificuldade em confiar nos médicos depois do ocorrido? Se sim, o que vocé aconselha as pacientes?

Fonte: Autoria prépria (2024)

4.2.3 Roda de conversa

Foram realizadas duas rodas de conversa no Grupo de Fraternidade Irméo Altino
na cidade de Guaratinguetad. A primeira no dia 07 de maio de 2024, onde estiveram
presentes mulheres que tiveram seus filhos recentemente e outra dia 09 de maio de 2024
com mulheres gestantes. As mulheres que ja tiveram filho responderam ao questionario

apresentado na tabela 1 acima (item 4.2.1).
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Uma terceira roda de conversa foi realizada dia 28 de maio de 2024 com mulheres
que fazem parte do CRAS (Centro de Referéncia de Assisténcia Social) da cidade de
Guaratingueta, bairro Parque do Sol.

As 3 rodas de conversa foram realizadas com o objetivo de ouvir as maes e

conscientizar sobre o tema.
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5 RESULTADOS OBTIDOS

5.1 Analise do questionario

A partir do questionario compartilhado pelos autores da pesquisa, verificou-se
106 respostas, das quais a maioria foi de mées entre 36 e 45 anos (43 respostas), e as
outras 63 respostas foram distribuidas entre respondentes de 16 a 65 anos, como pode ser

observado na figura 1 do grafico a seguir.

Figura 1- Idade dos respondentes.

46-55
21.7%

36-45
40.6%

55-65
6.6%

65 ou mais
8.5%

18-25

4.7%

26-35
17.9%

Fonte: Autoria propria (2024)

A segunda pergunta foi sobre a raca das respondentes e os resultados podem ser

observado na figura 2

Figura 2 - Raga dos respondentes.

amarelo preto
28% 85%

pardo
18.9%

branco
69.8%

Fonte: Autoria propria (2024)
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A partir da analise do grafico podemos observar que a maioria das respondentes
sdo brancas (69.8%), sendo menos frequentes as respondentes pardas (18.9%) e as
respondentes pretas (8.5%) e vemos que temos a menor parte das respondentes que foram
mulheres amarelas (2.8%). Na roda de conversa que o grupo realizou com as méaes
também foi notado que a maioria das mées presentes eram brancas e a menor parte maes
pretas.

Em relacdo a faixa salarial, os resultados obtidos est&o apresentados na figura 3.

Figura 3 — Faixa salarial dos respondentes.
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Fonte: Autoria propria (2024)

Com a anélise da figura 3 verifica-se que a maior parte das respondentes (20,8%
- 22 respostas) recebem de 3 a 6 salarios minimos. Em segundo lugar temos as mulheres
que recebem de 1 a 3 salarios minimos (18,9% - 20 respostas), 11,3%, das mulheres
recebem 15 salarios minimos ou mais, seguido de mulheres que recebem de 6 a 9 salarios
minimos que séo (11,3% - 12 respostas). As mulheres que recebem até 1 salario minimo
a porcentagem foi de 8,5% com um total de 9 respondentes, seguido das que recebem de
R$ 600 até 1 salario minimo (7,5% - 8 respostas), com 12 a 15 salarios minimos foram 7
respondentes (6,6%) e a menor porcentagem das respondentes recebem de R$ 300 a R$
600 (4,7% - 5 respostas). Na roda de conversa realizada pelo grupo todas as mulheres

eram de baixa renda.
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Em relagdo ao grau de instrucdo, os resultados obtidos estdo apresentados na

figura 4.

Figura 4 - Grau de instrucéo

ensino fundamental completo
ensino fundamental incompleto  j——m
ensino fundamental Il completo
ensino fundamental Il incompleto
ensino medio completo ———
ensino medio incompleto
€NSINO SUPEITOr CO M€ 10 |5

ensino superior incompleto  —

Fonte: Autoria Prdpria (2024)

A partir da analise dos dados obtidos pode-se perceber que a maioria das mulheres
que responderam a pesquisa, possuem o ensino superior completo, com uma porcentagem
de 50,9%. A outra parte, 20,8 % responderam que concluiram o ensino médio, as outras
porcentagens sdo bem distribuidas entre ensino fundamental completo, ensino
fundamental incompleto e ensino superior incompleto. Na roda de conversa que 0 grupo
realizou com algumas mulheres observou-se que muitas possuiam um grau de instrucao
baixo e ndo sabiam identificar um parto realizado com violéncia.

A figura 5 mostra a rede que as respondentes tiveram seus filhos.

Figura 5 - Hospital onde teve o filho

rede publica
39.6%

rede privada
60.4%

Fonte: Autoria Prdpria (2024)
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Com base na andlise do grafico acima, pode-se observar que a maior porcentagem
das mées que responderam a pesquisa teve seu parto na rede privada, com 60,4%,
representando 64 respostas. Em contraste, em hospitais publicos, a porcentagem foi de
39,6%, totalizando 42 respostas. Nesse viés, foi verificado que 16 mulheres
(representantes do 39,6%) que responderam sim a pergunta se sofreram ou conhecem
alguém que sofreu VO (figura 8), tiveram seu parto em hospital pablico, enquanto 23
mulheres (representantes do 60,4%) que responderam a mesma pergunta (figura 8),
sofreram ou também conhecem alguém que sofreu desta mesma violéncia em hospitais
privados.

Em relagdo a pergunta se as maes sabiam o que era violéncia obstétrica, podemos

observar as respostas na figura 6.

Figura 6- Vocé sabe o que é violéncia obstétrica e suas diferentes formas

nao
18.9%

sim
81.1%

Fonte: Autoria prépria (2024)

Quando perguntado se o respondente sabia 0 que era violéncia obstétrica e suas
diferentes formas, a maioria disse que sim (86 pessoas, aproximadamente 81%) e apenas
20 pessoas disseram que ndo, aproximadamente 19%. A percepcdo sobre o que é violéncia
obstétrica é de extrema importancia para conscientizar gestantes e méaes sobre o tema e
também alerta-las sobre quais atitudes tomar para ndo passarem por problemas futuros.
Durante a roda de conversa que o grupo realizou com algumas maes, para conscientiza-
las sobre assunto e explicar o que é violéncia obstétrica e suas diferentes formas, foi
verificado que muitas dessas mées ndo entendiam sobre o0 assunto ou nunca tinham ouvido
falar sobre o tema. Algumas mées passaram por algum tipo de violéncia durante o parto

e ndo tinham consciéncia sobre o ocorrido.
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Foi perguntado se na hipdtese de ser ou conhecer uma vitima da violéncia
obstétrica, as mulheres sabiam que providéncias adotar. O resultado estd apresentado na

figura 7.

Figura 7 - Na hip6tese de ser ou conhecer uma vitima de violéncia obstétrica, sabe quais providéncias
adotar?

nao
47.2% .

sim
52.8%

Fonte: Autoria prépria (2024)

Com a analise da figura 7 é possivel perceber que a porcentagem de mées que
sabem qual atitude tomar em caso de sofrerem ou conhecerem alguém que sofreu
violéncia obstétrica é de 52,8%. Seguindo a analise do grafico pode-se observar que
47,2% das respondentes, ndo sabem quais providéncias adotar. Caso algumas das
mulheres ndo saibam como reagir diante desse acontecimento, o correto é denunciar o
caso nas ouvidorias da Secretaria de Estado, da Familia e Desenvolvimento Social, da
Secretaria de Estado da Saude, no Ministério Publico Estadual ou através do disque-
dendncia 181 da Secretaria de Estado da Seguranca Puablica e Administracdo
Penitenciaria.

A figura 8, mostra o resultado da pergunta se as maes respondentes da pesquisa ja

sofreram algum tipo de violéncia obstétrica ou se conhecem alguém que ja sofreu.
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Figura 8- Ja sofreu algum tipo de violéncia obstétrica ou conhece alguma vitima desta conduta

sim
42.5%

nao
57.5%

Fonte: Autoria prépria (2024)

Analisando a figura 8 pode-se perceber que a porcentagem de maes que tém
consciéncia que sofreram a violéncia obstétrica ou conhece alguém que ja sofreu é de
42,5%, e as maes que ndo tém conhecimento sobre esse acontecimento segundo a presente
pesquisa € de 57,5%. Isso é um problema alarmante, pois representa um nimero grande
de mulheres que sofrem a violéncia obstétrica e ndo sabem diferenciar de um parto
saudavel para um parto violento.

A prdéxima pergunta foi em relacdo a alguns atos sofridos pelas mées durante o parto

e o resultado esta apresentado na figura 9.

Figura 9- Quais dos seguintes atos vocé foi vitima ou tomou conhecimento?

Quais dos seguintes atos vocé foi vitima ou tomou conhecimento? Permitido assinalar mais de
uma alternativa.

106 responses

Xingamentos durante o parto
Comentérios constrangedor...
Intervengdes médicas sem o...
nenhum

Na hora do parto o médico...

21 (19.8%)
27 (25.5%)
26 (24.5%)

51 (48.1%)
0.9%)
0.9%)
0.9%)
0.9%)
1(0.9%)
—1(0.9%)
—1(0.9%)

1(

1

1(
Toque vaginal invasivoi—1 (
Forgaram o parto normal
Queimadura de bisturi elétric...
Medica informou grosseiram...
Xingamento antes do trabalh...
colocando sonda forgando,...
Médica forca parto normal er...

0 20 40 60

Fonte: Autoria propria (2024)
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Segundo Bitencourt, Oliveira e Renno

A violéncia verbal é caracterizada pelo uso de frases ofensivas, repreensoes,
ameacas contra a mée e seu bebé durante o trabalho de parto. Sao frequentes
pelos profissionais as alteracdes no tom da voz, o uso de palavras que geram
humilhacéo, jargdes pejorativos e piadas. Embora diversos profissionais sejam
contrarios a tal atitude, a agresséo verbal ainda esta presente na assisténcia
(Bitencourt, Oliveira e Rennd, 2022 p. 956).

Conforme indica a figura 9, o ato mais recorrente sd8o 0S comentarios
constrangedores, 25,5% dos entrevistados, e 0s xingamentos durante o parto, 19,8%,
ficando atras somente das intervencfes médicas sem o consentimento da gestante, 24,5%.
De acordo com Bittencourt (2022) em diversas partes do Brasil, ha narrativas de praticas
obstétricas comuns incluindo o uso de ocitocina, rompimento artificial da bolsa, dilatacdo
manual do colo, comandos de puxos, episiotomia, manobra de Kristeller e férceps durante
o trabalho de parto para acelerar o parto. Essas praticas sdo debatidas quanto a seguranca
e ao respeito as escolhas da mulher durante o parto.

Em relacdo ao resultado apresentado na figura 10, foi perguntado quais foram as

intervencdes médicas sem o consentimento da gestante que ela sofreu.
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Figura 10- Quais foram as intervenc@es médicas sem o consentimento da gestante que vocé sofreu ou
tomou conhecimento?

Quais foram as intervengdes médicas sem o consentimento da gestante que vocé sofreu ou tomou
conhecimento? Permitido assinalar mais de uma alternativa.

106 responses

Pisiotomia (corte cirtrgico... 30 (28.3%
Aplicagédo de Ocitocina (m... 17 (16%)
Manobra de Kristeller (apli... 23 (21.7%)
Lavagem intestinal durant... 6 (5.7%)
Raspagem dos pelos pubi... 30 (28.3%
Impedir a mulher de se m... 10 (9.4%)
Proibi¢cdo da presenca de... 24 (22.6%)
Recusa em administrar an... 6 (5.7%)
Negar anestesia 6 (5.7%)
Nenhum 10 (9.4%)
Nenhuma 3 (2.8%)
Nenhuma das opgdes 2 (1.9%)
2 (1.9%)
nenhuma 1(0.9%)
Colocaram sonda e ficou... 1 (0.9%)
Nehuma 1(0.9%)
Nao tem 1 (0.9%)

Néo presenciei 1(0.9%)
Nada a declarar! 1 (0.9%)
Nao tive intervencdo sem... 1(0.9%)
Nenhuma das anteriores 1(0.9%)
Nao houve problema nenh... 1(0.9%)
Nenhuma violéncia 1 (0.9%)
Nao sofri 1(0.9%)
Nada disso aconteceu 1(0.9%)
alta passando mal 1(0.9%)
cesaria 1(0.9%)
nenhum 1(0.9%)
Ter forgado parto normal 1(0.9%)
0 10 20 30

Fonte: Autoria propria (2024)

A andlise da figura 10 mostra que 28,3% das mulheres que responderam a
pesquisa sofreram episiotomia como também 28,3% das mulheres tiveram os pelos
pubianos raspados, 22,6% tiveram a proibicdo da presenca de acompanhantes, 21,7%
sofreram da manobra de Kristeller no qual consiste em pressionar a parte superior do
Utero para acelerar a saida do bebé, 16% sofreu com a aplicacdo de ocitocina onde o
medicamento faz com que o Utero da mulher se contraia com maior frequéncia e forca.

Segundo a presente pesquisa, é possivel perceber que grande parte das mulheres
relataram ter sofrido pelo menos um tipo das intervencdes citadas no questionario
respondido pelas mées. Além disso, vale ressaltar que na roda de conversa que 0 grupo
realizou muitas maes relataram suas experiéncias com médicos extremamente grossos,
xingando-as varias vezes na hora do parto, proibindo-as de se mover, entre outras atitudes

que se enquadram na violéncia obstétrica.

Pagina 20 de 28



-2 P
Violéncia Obstétrica; uma percepcao das maes na cidade de Guaratingueta-SP % ﬁ@ YRV

8" Feira Mineira de Iniciacao Cientifica

Um exemplo de violéncia citado pelas mdes respondentes da pesquisa é a

episiotomia que, segundo Rocha et al.

[..] é uma préatica obstétrica frequentemente realizada como rotina na
assisténcia ao parto, embora evidéncias cientificas demonstrem que sua
realizacdo sem real indicacdo pode resultar em complicagGes maternas. Além
de ser em grande parte dos casos desnecessaria, a episiotomia é considerada
uma violéncia obstétrica, visto que geralmente esse procedimento é realizado
sem devido esclarecimento a parturiente e sem 0 seu consentimento,
provocando perda de autonomia e do poder de deciséo sobre seu préprio corpo
(Rocha et al., 2014, p. 01).

5.2 Analise da roda de conversa

Na roda de conversa realizada no dia 7 de maio, com mulheres que tiveram seus
filhos recentemente, foi percebido que muitas mées passaram por um tipo de violéncia
obstétrica ou negligéncia médica e ndo tinham conhecimento sobre o ocorrido. Nenhuma
das mulheres que sofreram violéncia denunciaram. Sendo assim, 0 grupo conscientizou
essas mulheres e informou maneiras de denunciar caso alguém proximo ou até mesmo
elas desejem fazer a denuncia. No dia 9 de maio, na conversa com mulheres gestantes,
foi perguntado a elas se sabiam o que era violéncia obstétrica e a maioria respondeu que
ndo. Entdo, foi explicado mais profundamente o tema e as suas diferentes formas para
que as gestantes ndo sofram com isso futuramente quando forem ter os seus filhos e caso
sofram, saibam quais atitudes tomar. Uma das mulheres decidiu relatar o seu caso em que
ela citou que os médicos a proibiram de se movimentar e de gritar em um momento tdo
doloroso e delicado para a parturiente. Ficou combinado de o grupo retornar para
conversar com essas mées gestantes depois que elas diferem seus bebés para saber como
foi o parto. Isso seré feito ainda esse ano de 2024.

No dia 28 de maio o grupo foi conversar sobre o tema da violéncia obstétrica, com
mulheres que fazem parte do CRAS (Centro de Referéncia de Assisténcia Social). O
CRAS é um centro de referéncia de assisténcia social, que serve para garantir 0 acesso
aos direitos sociais das familias ou individuos que estdo em situacdo de vulnerabilidade
e risco social. Esta conversa teve o objetivo de ouvir as maes e conscientizar sobre o tema.
Quando perguntado se essas mulheres sabiam o que era VO, 100% responderam que néo.

O grupo entdo explicou sobre o tema e apresentou alguns dados. Assim, muitas mées se
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sentiram a vontade para compartilhar seus relatos de parto e perceberam durante a
conversa que sim, muitas passaram por algum tipo de VO. Isso mostra a importancia de

se conversar sobre o tema e divulgar o assunto.

5.3 Andlise da entrevista

Os principais trechos da entrevista realizada com a psicologa obstetra Livia
Machado, que cuida de mées gravidas e de mées que ja tiveram bebés, estdo apresentados

a sequir.

1 - Como vocé lida com as pacientes que sofreram violéncia obstétrica?

Ajudo a mulher a entender que foi uma violéncia e o que ela ira fazer com isso e que
medida ela vai tomar, se vai ser apenas um cuidado emocional. O fisico normalmente o
médico vai resolvendo ali, mas se vai ser um cuidado apenas emocional e se ela vai
conseguir elaborar e lidar com isso que aconteceu, ou se ela vai para um ambito juridico

e vai entrar com o processo depois por conta disso.

2 - Em Guaratinguetd, vocé acha que o indice de violéncia obstétrica é alto?
Aqui em Guaratingueta ndo saberia te dizer o quanto de violéncia obstétrica que existe,

porém € uma pratica considerada “comum”.

3 - O que vocé acha que pode ser feito para evitar a violéncia obstétrica?

Um pré-natal de qualidade e com acompanhamento, capacitar cada vez mais os médicos
e enfermeiros para que estejam sempre se atualizando nas préaticas. Também existem 0s
trés pilares da humanizagéo, o protagonismo da mulher, medicina baseada em evidéncias

e por altimo uma equipe multiprofissional.

4 - Vocé acha que had alguma diferenca de mulheres que sofreram violéncia
obstétrica entre a rede privada e publica?
Sim, mulheres de baixa renda e mulheres pretas sofrem muito mais violéncia obstétrica

do que mulheres brancas e de classes econdmicas mais elevadas.
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5 - Os danos psicologicos sdo considerados irreversiveis pela sua ética profissional?
N&o sao irreversiveis, mas de caso para caso pode levar um tempo individual para que a
mulher elabore tudo isso que ela viveu, principalmente se for uma mulher mais
esclarecida e souber que ela sofreu uma violéncia obstétrica ali no que deveria ser o

momento mais importante da vida dela.

6 - Qual é o papel da psicologia no apoio as mulheres que enfrentam traumas
relacionados a violéncia obstétrica?

Papel de ajudar a elaborar esses traumas para que eles ndo tragam mais tanto sofrimento
quanto trouxeram ali quando ocorreu, e que a mulher entenda que isso aconteceu contra

a vontade dela e que ela ndo tinha como saber que iria acontecer.

7 - As mulheres que procuram ajuda psicolégica e que sofreram violéncia obstétrica
apresentam alguma dificuldade em confiar nos profissionais da salde apds o
ocorrido? Se sim, 0 que vocé aconselha as pacientes?

Nunca recebi um caso de mulher que tenha sofrido a violéncia e procurou a terapia por
ter sofrido, geralmente quem esta comigo séo as puérperas, que sé reconhecem a violéncia

depois de iniciarem a terapia.

8 - Quando as mulheres se ddo conta de que realmente sofreram a violéncia, qual a
reacao que geralmente elas tiveram?
Elas se sentem vulneraveis e invadidas, e é muito dificil pois diversas vezes elas precisam

voltar no mesmo médico pds parto para fazer um acompanhamento
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho foi abordado o tema sobre a violéncia obstétrica e a percepcao das
mdes da cidade de Guaratingueta-SP, a partir de pesquisas aplicadas com mées e
gestantes. O principal objetivo do trabalho foi verificar a percepcéo de mées sobre o que
é a violéncia obstétrica e a conscientizacdo sobre o assunto. O grupo, também buscou
informar as maes como denunciar um caso de violéncia, além de identificar a sua possivel
ocorréncia.

Verificou-se por meio dos questionarios aplicados que a violéncia obstétrica
ocorre tanto em hospitais de rede pablica, como em hospitais de rede privada e que,
mesmo a maioria das pessoas alegando saber o que € violéncia obstétrica, uma parte
relevante disse ndo saber sobre o tema, 0 que mostra a importancia da intervencao
realizada pelos autores da pesquisa com mulheres participantes de dois projetos sociais
da cidade de Guaratingueta-SP, com o objetivo de conscientiza-las. A conscientizacdo é
de extrema importancia pois, se as mulheres se familiarizarem com o assunto, no
momento do parto elas irdo poder cobrar os seus direitos, e até mesmo identificar a
violéncia, j& que muitas ndo conseguem perceber o que sofreram e acabam se culpando.
A partir dessa concepgdo, mais dendncias poderdo surgir e o nimero de eventos de
violéncia obstétrica diminuir.

Durante os relatos constatou-se que nao é somente medicos e enfermeiros homens
que violam as gestantes. O grupo ouviu mulheres afirmarem que sofreram violéncia até
mesmo de outras mulheres, o que é algo bem impactante. Sendo assim, espera-se que 0
assunto seja mais valorizado e tenha mais importancia aos olhos da sociedade. Atitudes
precisam ser tomadas para que a hora do parto, um momento tdo especial, ndo se torne
um trauma para a mulher. Uma maneira de se evitar a violéncia obstétrica, como relatado
pela psicdloga entrevistada na presente pesquisa, seria elaborar um plano de parto e lutar
para gque ele seja respeitado, assim a parturiente garante o seu direito e a sua vontade,
independentemente do tipo de parto e/ou hospital.

Além disso, quanto mais as mées se informarem e aprenderem sobre o assunto,
mais elas poderdo exigir os seus direitos. Vale destacar a importancia da rede de apoio
para as maes, durante e apos a gestacao, de modo a garantir um parto e um pds-parto mais
tranquilo, pois muitos problemas, tanto psicolégicos quanto fisicos podem surgir nesse

momento delicado.
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Além desses métodos, pode-se intervir com o Projeto Maio Furta-cor, que é um
projeto empenhado em conscientizacdo e promocéo de saude mental materna e consta nos
calendarios municipais e estaduais de algumas cidades. Em Guaratingueta/SP este projeto
foi aprovado em 04 de abril de 2023 (Lei Municipal 5460/2023), pelo entdo prefeito
Marcus Augustin Soliva. Tendo em vista que é um tema ndo muito abordado na cidade,
e ainda falta muita conscientizacdo, € possivel ressaltar a importancia da presente
pesquisa, tendo em vista que muitas mées passam por uma violéncia obstétrica e nem
tomam conhecimento do fato, sendo algo que ocorre com mulheres de diferentes classes,
raga e etnia.
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