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APRESENTAÇÃO
AOs alimentos funcionais são consumidos em dietas convencionais e
demonstram capacidade de regular funções corporais de forma a auxiliar na
proteção contra doenças como o câncer. O licopeno C40H56
é um carotenóide alifático, de
hidrocarboneto com propriedade antioxidante que apresenta ação direta
contra o câncer, atuando em vias de sinalização de fatores de crescimento e
progressão no ciclo celular, sendo seu processo de absorção passivo e sem
gasto de energia.

nvestigar a ação e benefício do licopeno na prevenção e no tratamento do
câncer e trazer essa informação ao público como forma de conscientização
da boa alimentação para a manutenção da saúde e do bem estar humano.
Objetivos específicos • Apresentar os efeitos benéficos do licopeno é sua
ação direta no câncer.
• Criar gráfico representado a quantidade de licopeno em diferentes
alimentos.
• Elaborar a tabela dos principais alimentos que contem o licopeno.
• Realizar a extração do licopeno em diferentes alimentos.

O projeto foi desenvolvido em quatro etapas principais:
1. Pesquisas bibliográficas no Google Acadêmico sobre a ação do licopeno na
prevenção do câncer.
2. Aplicação de questionários em escolas para avaliar o conhecimento dos
alunos sobre os benefícios do licopeno.
3
3. Extrações experimentais de licopeno em alimentos (tomate, melancia,
mamão e goiaba), comparando a intensidade da cor vermelha como
indicativo da concentração.

As pesquisas bibliográficas indicaram que o tomate é a principal fonte de
licopeno na alimentação humana, especialmente por meio de seus derivados.
A estrutura do licopeno favorece sua absorção no organismo, contribuindo
para a prevenção de doenças crônicas. Na pesquisa com 408 alunos, apenas 2
afirmaram conhecer o licopeno e seus benefícios, evidenciando a necessidade
de maior divulgação científica sobre o tema (Figura 2).Nas extrações
experimentais, a metodologia mostrou-se eficiente (Figura 3). O tomate
apresentou a coloração vermelha mais intensa, indicando maior concentração
de licopeno em relação à melancia, mamão e goiaba, confirmando sua
importância como principal fonte desse carotenoide na dieta humana.

Devido às suas propriedades antioxidantes, o licopeno demonstrou ser um carotenóide com diversos benefícios à saúde humana, atuando também na prevenção do câncer
segundo alguns estudos. Por isso, o licopeno tem sido visto como o carotenóide mais relevante na alimentação humana nas últimas décadas, portanto é importante que as
pessoas tenham conhecimento da importância do consumo do licopeno regularmente e quais são os principais alimentos que possuem esse carotenóide, para facilitar assim,
seu consumo
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