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RESUMO

A motivagdo para a realizacdo deste trabalho surgiu da preocupagdo com a seguranca de
idosos que vivem sozinhos, especialmente em situagdes em que uma queda pode ocorrer sem
que haja alguém por perto para prestar socorro imediato. O objetivo do projeto ¢ detectar
quedas de idosos e emitir alertas automaticos para que familiares ou cuidadores sejam
rapidamente informados. Este trabalho, portanto, apresenta o SafeBit, um sistema embarcado
baseado na placa micro:bit que utiliza Machine Learning para identificar padrdes de
movimento e distinguir entre atividades normais e quedas, enviando sinais visuais € SOnoros
via rddio para outros dispositivos micro:bit. O sistema foi desenvolvido com a plataforma
Create Al, onde foram coletadas ¢ classificadas amostras de dados com os sensores do
micro:bit, e 0 modelo resultante foi integrado ao ambiente MakeCode, responsavel pela logica
de envio e recepcao de alertas. A metodologia adotada incluiu: 1) coleta e rotulacdo de dados
de movimentos normais e quedas simuladas; 2) treinamento e validacio do modelo de
inteligéncia artificial; 3) programacdo da comunicacdo entre dispositivos via radio; 4) testes
em ambiente real. Os testes foram realizados com uma idosa moradora de uma casa térrea,
que utilizou o micro:bit preso a uma pochete, enquanto seu filho, residente em um sobrado
logo acima, recebia os alertas emitidos em um segundo micro:bit sempre que uma queda era
detectada. Os resultados mostraram que o sistema foi capaz de identificar quedas com boa
precisdo e emitir alertas quase em tempo real, por meio de icones no visor LED e sinais
sonoros. No entanto, uma limitacdo importante do sistema ¢ o alcance do sinal de radio da
placa micro:bit, que ¢ restrito a ambientes relativamente proximos e sem muitas barreiras
fisicas, o que pode comprometer a eficacia do alerta em casas com muitos comodos, paredes
espessas ou andares muito distantes. Ainda assim, os resultados sugerem que o SafeBit ¢ uma
solugdo acessivel e eficaz, que pode contribuir para aumentar a autonomia e a seguranca de
pessoas idosas.
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1 INTRODUCAO

A queda de idosos ¢ um dos principais fatores de risco para lesdes graves e perda de
autonomia nessa faixa etaria. Em muitos casos, essas quedas ocorrem quando o idoso esta
sozinho, o que pode retardar o socorro e agravar as consequéncias do acidente. Diante dessa
realidade, torna-se essencial buscar solugdes tecnoldgicas que contribuam para a seguranga
e o0 bem-estar das pessoas idosas, especialmente aquelas que vivem de forma independente.

O avango das tecnologias embarcadas e da inteligéncia artificial tem possibilitado o
desenvolvimento de dispositivos capazes de monitorar o corpo humano e identificar
situacdes de risco. A placa micro:bit, por exemplo, oferece sensores integrados que
permitem coletar dados de movimento e realizar andlises inteligentes em tempo real. Aliada
ao uso de Machine Learning, essa ferramenta pode ser utilizada para distinguir entre
atividades cotidianas e quedas, abrindo caminho para aplicagdes inovadoras em saide e
cuidado assistivo.

O projeto SafeBit surge nesse contexto como uma solug¢do acessivel e educativa,
voltada ao monitoramento de quedas de idosos. Utilizando o micro:bit e a plataforma
Create Al, o sistema foi projetado para reconhecer padrdoes de movimento e emitir alertas
automaticos sempre que uma queda ¢ detectada. Além disso, a comunicacdo entre
dispositivos via radio permite que familiares ou cuidadores recebam o aviso imediatamente,
mesmo estando em outro comodo ou andar da residéncia.

Por ser de baixo custo e facil implementacdo, o SafeBit se apresenta como uma
alternativa viavel a sistemas comerciais mais caros ¢ complexos. O projeto também
estimula o aprendizado pratico de conceitos de eletronica, programacdo e inteligéncia
artificial, podendo ser explorado em ambientes educacionais. Assim, o SafeBit ndo apenas
contribui para a seguranca de idosos, mas também demonstra o potencial social e

pedagbgico das tecnologias Maker e de Machine Learning aplicadas a vida cotidiana.

Pagina S de 13



Safebit: Deteccao e Alerta de Quedas de Idosos com Machine Learning e S
Micro:bit . g@;

9' Feira Mineira de Iniciacdo Cientifica

2 JUSTIFICATIVA

A realizagdo deste projeto se justifica pela necessidade crescente de solugdes
tecnologicas que promovam seguranca € autonomia para a populacao idosa, especialmente
em um contexto de envelhecimento global. As quedas representam uma das principais
causas de hospitaliza¢do e mortalidade entre idosos, tornando essencial o desenvolvimento
de sistemas capazes de detectar rapidamente esses eventos e acionar mecanismos de alerta.
O uso de tecnologias embarcadas e de inteligéncia artificial, como o micro:bit aliado ao
Machine Learning, oferece um caminho promissor para criar dispositivos acessiveis, de
baixo custo e eficientes na prevencao de acidentes domésticos.

Além de seu impacto direto na area da satide e bem-estar, o projeto contribui para o
avango da aplicacdo educacional da tecnologia, demonstrando o potencial de plataformas
simples como o micro:bit na criagdo de solucdes reais para problemas sociais. Ao explorar
conceitos de sensoriamento, programacdo e aprendizado de maquina, o trabalho também
reforca a importancia da interdisciplinaridade entre ciéncia, tecnologia e cidadania,
mostrando que a inovagao pode estar ao alcance de todos e ser direcionada ao cuidado com

0 outro.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Criar um sistema com micro:bit e Machine Learning para detectar quedas de idosos e

enviar alertas automaticos a cuidadores.

3.2 Objetivos especificos

e Coletar e treinar dados de movimentos e quedas.

e Programar a comunicagdo entre placas micro:bit para envio de alertas.

e Testar o sistema em ambiente real e avaliar sua precisao.
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4 METODOLOGIA

A metodologia adotada neste projeto foi estruturada em etapas que envolveram
desde a coleta de dados até a validagdo pratica do sistema. Inicialmente, foram realizadas
pesquisas sobre quedas de idosos e as possibilidades de deteccdo por meio de sensores
embarcados. Em seguida, definiu-se o uso da placa micro:bit como plataforma principal,
devido a sua facilidade de programacdo, ao baixo custo e a presenca de acelerdmetro,
componente essencial para captar variagdes de movimento e inclina¢do do corpo.

Na segunda etapa, foram coletadas amostras de dados representando diferentes tipos
de movimentos. Utilizando a plataforma Create Al, os dados foram classificados em duas
categorias: “movimentos normais” e “quedas”, como mostra a Figura 1. Essa coleta foi

feita por meio de simulagdes, em que a autora do projeto executou gestos e quedas

controladas para treinar o modelo de Machine Learning.

Figura 1 — Modelo de Machine Learning para reconhecimento de quedas.
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Fonte: Autoria propria.
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Apos a coleta, o modelo foi treinado, validado e exportado para integracdo com o
ambiente MakeCode, responsavel por executar a logica de reconhecimento e alerta no

micro:bit, como mostra a Figura 2.
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Fonte: Autoria propria.

A terceira etapa consistiu na programacdo da comunicagdo entre dois dispositivos
micro:bit utilizando o recurso de radio. O primeiro micro:bit, fixado junto ao corpo, foi
configurado para detectar a queda e enviar um sinal de alerta. O segundo micro:bit,
localizado em outro ambiente, recebia o sinal e emitia um aviso visual e sonoro, garantindo
que o alerta fosse percebido rapidamente. Essa arquitetura simples e modular foi pensada
para permitir a replicagdo do sistema em diferentes contextos domésticos. Ambas as placas

estdo representadas na Figura 3.
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Figura 3 — Modulo transmissor e receptor do SafeBit.
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Fonte: Autoria propria.

Por fim, o SafeBit foi testado em um ambiente real, com a participagdo da avd da
autora, uma idosa residente em uma casa térrea. O micro:bit foi preso a uma pochete que
ela utilizou durante suas atividades cotidianas, enquanto outro dispositivo, mantido pelo
filho em um sobrado logo acima, recebia os alertas sempre que o sistema identificava uma
queda. Os testes demonstraram que o sistema foi capaz de detectar corretamente as quedas
simuladas e emitir alertas quase em tempo real, validando a eficicia da solucdo proposta e

evidenciando seu potencial para aplicagdo pratica na seguranga de idosos.
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S RESULTADOS OBTIDOS

Os resultados obtidos com o projeto SafeBit demonstraram que o sistema foi capaz
de identificar quedas com boa precisdo e emitir alertas quase em tempo real. Durante os
testes realizados com a avo da autora, o micro:bit detectou corretamente os eventos de
queda simulados, acionando sinais visuais no visor de LEDs e sonoros no dispositivo
receptor. O tempo de resposta entre a detecg@o e o alerta foi considerado satisfatorio para a
finalidade proposta, garantindo que o cuidador ou familiar fosse avisado de forma rapida e
eficaz.

Além disso, verificou-se que o modelo de Machine Learning treinado na plataforma
Create Al apresentou desempenho consistente ao distinguir entre movimentos normais e
quedas, com baixo indice de falsos positivos. O alcance do sinal de radio da placa
micro:bit, que chega a aproximadamente 70 metros em condi¢des ideais, mostrou-se
suficiente para ambientes proximos e residéncias de pequeno porte. No entanto, observou-
se uma redugdo significativa da eficdcia em locais com muitas barreiras fisicas, como
paredes espessas ou diferentes andares. Mesmo assim, os resultados confirmam que o
SafeBit ¢ uma solucdo vidvel, acessivel e funcional para o monitoramento de quedas em

idosos, cumprindo os objetivos estabelecidos no projeto.
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6 CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento do SafeBit permitiu comprovar que ¢ possivel criar solucdes
tecnologicas acessiveis e eficazes voltadas a seguranca de idosos por meio do uso
combinado de micro:bit e Machine Learning. O sistema conseguiu detectar quedas de
forma precisa e emitir alertas imediatos, mostrando que ferramentas simples podem gerar
impacto real na vida das pessoas. A integrag¢do entre sensores embarcados, aprendizado de
maquina e comunicac¢do via rddio demonstrou ser uma estratégia eficiente para situagdes

que exigem resposta rapida.

Os testes realizados com a avo da autora evidenciaram que o projeto pode ser
aplicado de maneira pratica no cotidiano, contribuindo para aumentar a autonomia e a
seguranc¢a de pessoas idosas que vivem sozinhas. Apesar das limitagdes de alcance do sinal
de radio, o sistema apresentou resultados satisfatorios dentro desse limite, principalmente
em ambientes menores € de um unico pavimento. Essa restri¢do, entretanto, abre espago
para aprimoramentos futuros, como o uso de modulos de comunicacdo com maior alcance

ou integracdao com redes Wi-Fi e notificacdes em aplicativos moveis.

Conclui-se, portanto, que o SafeBit ¢ uma alternativa viavel e de baixo custo para o
monitoramento de quedas, podendo ser ampliado e adaptado a diferentes contextos
domésticos. Além de seu valor pratico, o projeto também tem relevancia educacional, pois
estimula o aprendizado de conceitos de eletronica, programacdo e inteligéncia artificial
aplicados a resolu¢do de problemas reais. Dessa forma, o SafeBit contribui tanto para a area
da tecnologia assistiva quanto para a formac¢do de uma nova geracdo de desenvolvedores

conscientes do papel social da inovagao.
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