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RESUMO

O tema principal ¢ auxiliar as criancas que tenham Transtorno do Déficit de Atengdo com
Hiperatividade na fase de alfabetizacdo, inicialmente em Taquara em escolas municipais. O
Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade ¢ uma condi¢do neuropsiquidtrica cada vez
mais prevalente em criancas em idade de alfabetizagdo e muitas criangas hoje em dia sofrem
com este transtorno, tanto em hiperatividade como movimentacdo excessiva no ambiente,
como também a parte da atengdo, como o foco e dificuldade em manter a atengdo em
atividades longas. A area das linguas ¢ parte integrante de todo o curriculo escolar. Ao
compreender e estudar essas areas, os alunos desenvolvem habilidades importantes como
leitura, escrita, interpretacao de textos e expressao oral. E por isso a possibilidade de criar um
site que ajude-as com jogos interativos ¢ uma opcao viavel e divertida para as mesmas. O
modo de pesquisa do mesmo serd quali-quanti, sendo assim pesquisas com o uso de um
formulério para a coleta de dados que serd disponibilizado para todas as faixas etarias.
Juntamente com o tipo de abordagem de pesquisa que serd exploratoria visando adquirir
conhecimento de como o TDAH age e estd nas criancas da sociedade. O foco serd no
aprendizado com métodos de soletragdo, fonico, e também ajudar os alunos com os problemas
pessoais que influenciam na vida escolar, como a inquietacdo, organizacdo, entrega de tarefas
no prazo, dificuldades na linguagem expressiva, entre outros. O objetivo do mesmo ¢ criar um
site que auxilie as criancas com Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade cujo o
design geral e modo de criagdo sera feito baseando-se nas pesquisas realizadas, € nas opinides

coletadas de especialistas como por exemplo psicélogos, psiquiatras e professores.

Palavras-chave: Alfabetizacdo; Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade;

Educacao.
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PSICDA - ALFABETIZACAO DE CRIANCAS COM
TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO COM
HIPERATIVIDADE

1 INTRODUCAO

Este projeto propde-se a investigar as dificuldades enfrentadas por criancas com
TDAH na érea de linguagens e a desenvolver um site com atividades gamificadas como
ferramenta de auxilio na alfabetizacdo. A expectativa ¢ que, por meio dessa pesquisa,
seja possivel contribuir para a melhoria do ensino e para a inclusdo educacional dessas
criangas, promovendo um ambiente de aprendizagem que respeite e atenda as suas
necessidades individuais. A busca por solugdes que integrem tecnologia e pedagogia ¢
um passo importante para garantir que todos os alunos tenham a oportunidade de
alcancar seu maximo potencial. De acordo com pesquisas, nunca se viu falar de algum
site que ajudasse especificamente criangas com TDAH na alfabetizagdo. Entretanto,
existem alguns que auxiliam em diversas areas, sites cheios de anuncios, ou de forma
“poluida” com muitas imagens ou cores ndo interessantes a criangas com este transtorno
e por isso que até hoje na atualidade, se porventura existir algum que auxilie, ndo ¢ de
forma total, considerando tipografia, psicologia das cores, testes de desempenho, entre

outros.
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2 JUSTIFICATIVA

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) ¢ uma condi¢ao
neuropsiquiatrica cada vez mais prevalente em criancas em idade de alfabetizagdo.
Essas criancas enfrentam desafios significativos na compreensdo dos conteudos
académicos, o que pode resultar em dificuldades no aprendizado, menor aproveitamento
das matérias e possiveis complica¢des futuras, como repeténcia escolar.

A érea de linguagens, que abrange o dominio da lingua portuguesa, ¢
fundamental em todo o curriculo escolar. E por meio da compreensdo e do dominio
dessa disciplina que os alunos desenvolvem habilidades essenciais, como leitura,
escrita, interpretagdo de texto e expressdao verbal. No entanto, criangas com TDAH
enfrentam desafios especificos nessa area, fazendo com que as mesmas tenham mais
dificuldade para desenvolver tais habilidades essenciais.

Compreender e abordar os obstaculos enfrentados por essas criangas no
aprendizado da linguagem ¢ de extrema importancia. Ao desenvolver estratégias e
intervencdes adequadas, ¢ possivel melhorar o desempenho académico e promover uma
aprendizagem mais efetiva para criancas com TDAH. Além disso, ¢ fundamental
fornecer aos educadores e profissionais da area de educagdo ferramentas e recursos para
lidar com esses desafios e oferecer um ambiente inclusivo, que atenda as necessidades
especificas desses alunos.

Portanto, este trabalho propde-se a investigar e compreender as dificuldades
enfrentadas por criancas com TDAH na area de linguagens, bem como desenvolver
estratégias e recursos educacionais para auxiliar no seu aprendizado. Por meio dessa
pesquisa, espera-se contribuir para a melhoria do ensino e para a inclusdo educacional
dessas criangas, promovendo um ambiente de aprendizagem mais adaptado as suas

necessidades individuais.

Pégina 6 de 13



PSICDA - ALFABETIZACAO DE CRIANCAS COM
TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO COM
HIPERATIVIDADE

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Desenvolver um site com recursos pedagogicos especificos e adaptados para

auxiliar no aprendizado da lingua portuguesa por criangas com Transtorno de Déficit de

Aten¢ao e Hiperatividade (TDAH), visando melhorar seu desempenho académico e

promover uma aprendizagem mais inclusiva e efetiva.

3.2 Objetivos especificos

Integrar elementos de jogos educativos, como desafios e progressdao por niveis,
para manter o interesse e a motivagdo das criangas com TDAH.

Compreender o nivel de dificuldade de cada um;

Criar um site simples e de facil entendimento;

Produzir atividades que estimulem a participagdo ativa, a interatividade e a
aplicagdo pratica dos conceitos aprendidos.

Ser responsivo.

Disponibilizar guias e tutoriais para pais € responsaveis sobre como utilizar o
site como ferramenta de apoio ao aprendizado de lingua portuguesa em casa.
Criar recursos que auxiliem as criancas com TDAH na organizacdo de tarefas,
cronogramas e prazos de entrega de trabalhos escolares.

Implementar sistemas de lembretes e calendarios que ajudem a estruturar o
estudo e a gerenciar o tempo de forma eficaz.

Incluir Materiais de Apoio para Pais e Educadores, como videos, arquivos de
texto, etc.

Desenvolver Ferramentas de Organizacao e Gerenciamento de Tarefas
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PSICDA - ALFABETIZACAO DE CRIANCAS COM
TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO COM
HIPERATIVIDADE

4 METODOLOGIA

A metodologia do projeto consiste em uma abordagem quali-quanti, que
combina elementos tanto da pesquisa qualitativa quanto da quantitativa. A parte
quantitativa visa a andlise de dados, utilizando instrumentos como questionarios. E apos
isso ¢ feita uma analise estatistica apresentada em graficos ou tabelas. Ja o tipo de
pesquisa qualitativa, busca como proposito entender e explorar aspectos subjetivos,
significados, experiéncias e processos sociais. A pesquisa quali-quanti ¢ a interligacao
do tipo de pesquisa qualitativo e quantitativo.

O método de pesquisa deste projeto ¢ o método experimental, pois haverd um
desenvolvimento da parte pratica e o método dedutivo, que consiste em partir de teorias
gerais, e aplica-las em situacdes especificas, chegando em conclusdes detalhadas.

A amostragem ¢ cuidadosamente definida, considerando critérios especificos
para garantir representatividade e relevancia. A coleta de dados ¢ conduzida de maneira
¢tica, respeitando a privacidade dos envolvidos nos questionarios.

Em sintese, a metodologia adotada neste trabalho visa ndo apenas a coleta de
informagdes, mas também a constru¢do de um entendimento aprofundado e
contextualizado do fendmeno, proporcionando uma base sélida para as andlises e

conclusdes a serem desenvolvidas ao longo do TCC.
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PSICDA - ALFABETIZACAO DE CRIANCAS COM
TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO COM
HIPERATIVIDADE

5 RESULTADOS OBTIDOS

O projeto identificou que criangas com TDAH enfrentam desafios significativos
na aprendizagem da lingua portuguesa, como distracao facil e dificuldade em manter a
atencdo por longos periodos. Para abordar essas questdes, foram desenvolvidas
estratégias especificas, incluindo materiais interativos e técnicas de ensino adaptativas,
como li¢des curtas e atividades praticas que mantém o interesse dos alunos. Os
resultados mostraram um impacto positivo, com aumento no engajamento € na
compreensdo, evidenciando melhorias no desempenho académico. O funcionamento do
projeto foi estruturado de maneira que cada parte, como os materiais interativos e as
técnicas de ensino, operasse individualmente e em conjunto. Isso criou um ambiente de
aprendizado mais eficaz, adaptado as necessidades das criangas com TDAH. Para
facilitar a compreensdo dos processos, foram utilizados diagramas em blocos que
ilustravam a interagdo entre as diferentes estratégias, além de imagens que mostravam a
adaptacao do material didatico. Fotografias do desenvolvimento e aplicacdo dessas
estratégias foram incluidas, acompanhadas de titulos e fontes, para proporcionar uma
visdo clara dos resultados alcangados. Esses elementos visuais foram fundamentais para
demonstrar como cada componente do projeto contribuiu para o sucesso do
aprendizado. Abaixo uma foto do primeiro protétipo e entao da versao final.

Figura 1 — Primeiro prototipo

Loco JHome ] [Lsis parao TDAH ][ Contatos | Perfil

Banner explicativo Contelido 01 Contetdo 02

Quem sou? Sumario Contatos

Fonte: Autoria Propria
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Figura 2 - Versiao que esta hoje em dia

SOBRE NOS JOGOS LEIS  CONTATO [ L Pesquisar... J

PSICDA

Sobre o site

0 site Foi desenvolvida com o intuito de ajudar criangas
nafase de alfabetizacio e & recomendado para criancas
que tenham Deficit de Atengao com Hiperatividade.
Contudo, ainda sim outras criangas pade utilizar

LOGO

Organizando as Letrinhas Jogo da meméria card
Neste jogo, o objetivo & colocar todas as Neste jogo, 0 objetivo & colocar todas as Neste jogo, o abjetivo & colocar todas as
letras em ordem, as letras estardo letras em ordem, as letras estario letras em ordem, as letras estaro
espalhadas pelo ch3o do jogo e voce deve embaralhadas, igual um jogo da memdria espalhadas pelo chao do jogo e voce deve
colocar cada letra no seu devido lugar comum. Porém com um design expecifica colacar cada letra no seu devido lugar

paranda se perder o faca.

Ano Recomendado: 59 Ano Ano Recomendado: 5° Ano

Para vocé responsavel saiba que existem leis que ajudam pessoas que tem o Transtorno de
Déficit de Atengdo com Hiperatividade. Essas leis as vezes podem ser dificeis de serem
encontradas e por este motivo foi adicionado uma area que explica algumas delas com seus
direitos autorais.

No link citado é explicado pela associagdo brasileira de Déficit de Atengdo para mais detalhes
sobre o transtorno.

Link: Associac3o Brasileira do DéFicit de Atenc3o. Jun 9, 2022.

LEI N° 14 254, DE 30 DE NOVEMBRO DE 2021

art 2+ As escolas da educacBo bésica das redes piblica e privada, com o apoio da familia e dos servicos de satde existentes, devem garantic o
cuidado e a protegdo ao educando com dislexia, TDAH ou outro transtorno de aprendizagem, com vistas ao seu pleno desenvolvimento
isico, mental, moral, espiritual e social, com auxilio das redes de protesdo social existentes no territério, de natureza governamental ou

naogovernamental.

Educandos com dislexia, TOAH ou outro de ap: que alteragdes no da leitura e da
escrita, ou i il teng3o, que i devem ter ° ireci
3 sua dificuldade, da Forma mais precoce possivel, pelos seus educadores no 3mbito da escola na qual est3o matriculados e podem

contar com apoio e orientac3o da drea de salide, de assisténcia social e de outras politicas piblicas existentes no territério.

A5
No ambito do programa estabelecido no art. 1° desta Lei, os sistemas de ensino devem garantir aos DroFessores da educagdo basica
amplo acesso & informagaa, inclusive quanto aos i possiveis para i ial, e Formagao
para :apamé los & identificagao precace dos sinais relaci a0s de i ©ou a0 TDAH, bem como para o

escalar d

Fonte: Autoria Propria
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PSICDA - ALFABETIZACAO DE CRIANCAS COM
TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO COM
HIPERATIVIDADE

Figura 3 - Versao de como o jogo esta

Pontos: 01 Encontre a letrinha Dpificuldade: Facil

Fonte: Autoria Propria

Voltar
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PSICDA - ALFABETIZACAO DE CRIANCAS COM
TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO COM
HIPERATIVIDADE

6 CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho investigou as dificuldades enfrentadas por criangas com TDAH na
aprendizagem da lingua portuguesa e desenvolveu estratégias educacionais para
auxilid-las. Inicialmente, foi identificado os desafios especificos que essas criancas
encontram, como distragdo e dificuldade em manter a ateng¢do. Utilizando uma
abordagem quali-quanti, foi coletado e analisado dados para compreender melhor o

impacto do TDAH no aprendizado linguistico.

A pesquisa qualitativa proporcionou insights valiosos sobre as experiéncias dos
alunos e educadores, enquanto a analise quantitativa permitiu medir o alcance e a
eficacia das intervencdes propostas. Os questionarios e analises estatisticas mostraram
que as estratégias desenvolvidas, como o uso de materiais interativos e técnicas de
ensino diferenciadas, tiveram um impacto positivo no engajamento e compreensao dos

alunos.

Durante o projeto, surgiram desafios, como a necessidade de adaptar materiais
para diferentes niveis de atencdo e compreensdao. No entanto, as solugdes

implementadas, mostraram-se eficazes em atender essas necessidades.

Em resumo, a proposta estd alcancando seus objetivos ao fornecer ferramentas
praticas e teodricas que melhoram o aprendizado e a inclusdo de criangas com TDAH.
Este trabalho contribuird significativamente para a area educacional, oferecendo uma

base solida para futuras pesquisas e praticas pedagogicas adaptativas.
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