CAPTA - Cuidado
Atento Para
Transformar o Autismo
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Em 2023, estima-se que 1 em cada 31 criangas nos Estados Unidos esta
dentro do espectro autista, de acordo com o CDC.

No Brasil, mais de 2 milhoes de pessoas vivem com esse g
disturbio, mas o diagnostico precoce ainda enfrenta
barreiras, principalmente em regidoes vulneraveis.

Diante dessa realidade, o projeto foi criado para democratizar o conhecimento e
apoiar a triagem precoce do TEA através de um kit ladico e educativo,
promovendo cuidado, escuta e transformacao social.

O CAPTA surgiu da necessidade de compreender e agir diante do
crescente numero de diagnosticos de TEA em criancas de Monte
Alegre de Sergipe.




bjetivos

Investigar os fatores associados ao desenvolvimento do transtorno do espectro
autista e avaliar a eficacia de um kit ludico de deteccao precoce.

Investigar os fatores associados ao autismo em Monte Alegre de Sergipe.
Realizar pesquisas com as maes e analisar os dados.

Identificar padroes e fatores de risco.

Desenvolver o Kit educacional CAPTA para a deteccao precoce.

Testar a eficacia do kit com familias e educadores.

Implementar o kit em escolas e comunidades.



Metodologia

Elaboracao do questionario

[

V nl Analise preliminar dos dados
= Aplicacao do questionario - _\; gestaclonais,sociais,
genéticos e ambientais.
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W Criacio do Kit CAPTA

B2 Validacao por profissionais do setor




Metodologia N

[ Diario da gestante (riscos |
gestacionais).
& Materiais ludicos e
sensoriails para a selecao
% Cartdes ilustrativos de
bolso.

IICartilha informativa

‘@®Guia visual plastificado.



Resultados alcancados

O CAPTA escutou 35 familias de Monte Alegre de Sergipe e revelou que o
autismo infantil é influenciado por fatores sociais, gestacionais e
emocionais.

60% das maes vivem com até 1 salario minimo e 57% tém doencas
cronicas como ansiedade e hipertensao.

94%, das familias possuem historico de transtornos psiquiatricos.

80% relataram estresse grave, como violéncia domeéstica e

Inseguranca alimentar.



Resultados alcancados

Essas condicoes afetam o desenvolvimento fetal, mostrando que cuidar da mae é cuidar da crianca.
Os sinais precoces apareceram cedo:

Diante dessa realidade, o CAPTA transformou a escuta em acao:

O projeto fo1 incluido no Plano Municipal de Saude de Monte Alegre e sera integrado ao Programa
Casa Azul de Porto da Folha (2026 ), com parcerias em clinicas locais.
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Aplicabilidade dos resultados
no cotidiano da sociedade

Detecc¢ao precoce do TEA por meio do kit ludico CAPTA, que auxilia familias, escolas e
agentes de saude a reconhecer sinais de alerta;
P Educacio inclusiva, com cartilhas e guias visuais que traduzem informacdes técnicas para
uma linguagem simples e acolhedora;
# Prevencao e cuidado materno, com o Diario da Gestante, que promove autocuidado e
monitoramento emocional desde a gravidez.



Criatividade e inovacao

Modelo 1novador de neuroeduca¢ido comunitaria que une ciéncia, empatia €
tecnologia social.
[P Kit CAPTA composto por cartilhas ilustradas, diario da gestante, cards e materiais
sensoriais para triagem precoce do TEA.
# Abordagem integrada: informa, previne e estimula o vinculo afetivo mae-bebeé.
< &3 Validacao por profissionais da saude, garantindo rigor técnico e aplicabilidade
pratica.
% Inovacdo social: transforma conhecimento cientifico em ferramenta acessivel e
replicavel.
Il Incorporacao em politicas publicas — Plano Municipal de Saude e Programa Casa
Azul (2026).

Design sustentavel e ludico, com sugestoes de uso de materiais reciclavels e
sensoriais.
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Consideracoes finais

9" Feira Mineira de Iniciacdo Cientifica

O projeto CAPTA, resultado da escuta atenta as maes, identificou fatores de risco pouco
discutidos e revelou a importancia do diagnostico precoce do TEA. A falta de informacao
ainda atrasa esse diagnostico, mas o kit educativo desenvolvido tem se mostrado uma
comunidades. Além disso, 0 CAPTA contribui diretamente para os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e inspira politicas publicas mais assertivas. Como
resultado, o projeto foi incluido no plano de saude publica de Monte Alegre para os
proximos quatro anos, transformando a realidade local e gerando um impacto positivo na
vida das familias.
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