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Consequências a curto e a 
longo prazo da exposição à 

pornografia: um
diálogo entre (não) consumidores e 

profissionais da saúde



Apresentação

• Esta pesquisa analisa as consequências da exposição à pornografia a curto e
longo prazo, envolvendo (não) consumidores e profissionais da saúde.

• A pornografia, ao projetar uma realidade distorcida, interfere nas expectativas,
nos relacionamentos e na saúde. Com o avanço tecnológico, o acesso a ela se
intensificou, tornando-se um fenômeno de grande impacto social e de saúde
pública. A partir disso, este trabalho justifica-se acadêmica e socialmente.
Academicamente, pois se espera, a partir de discussões sólidas, promover
reflexões significativas que tratem de temática envolvendo saúde pública;
socialmente, pois promove uma análise acerca das consequências a curto e a
longo prazo da pornografia, assunto de relevância que afeta direta e
indiretamente a sociedade.



Objetivos

Objetivo geral :
• verificar em que medida o acesso à pornografia pode-se tornar um

problema de saúde pública.

Objetivos específicos :
• Investigar como o acesso à pornografia pode afetar a saúde mental;
• examinar como o uso excessivo de pornografia afeta a qualidade das

relações românticas e sociais;
• apontar as consequências do acesso à pornografia para a saúde sexual;
• avaliar como o acesso à pornografia interfere nas expectativas e na

percepção da sexualidade.



Metodologia

• Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa. Isso porque 
prescinde de informações numéricas.



Resultados alcançados

A partir dos resultados, para fins de organização do trabalho, os universitários foram representados como

respondentes-universitários, e os profissionais da saúde, como respondentes-profissionais da saúde.

• Respondentes-universitários



Resultados alcançados

• Respondentes-profissionais da saúde

Os respondentes-profissionais da saúde apresentam como causas motivadores para a busca desse tipo de

conteúdo a hipersexualidade, a banalização do sexo, o fácil acesso e as causas comportamentais,

psicológicas, socias e externas. Por fim, de acordo com a fundamentação teórica e com os respondentes-

profissionais da saúde, verificou-se que o consumo de pornografia vem-se tornando, cada vez mais, um

problema de saúde pública, além disso também verificou-se que o consumo de pornografia traz

consideráveis consequências para a saúde de seus consumidores, em relação a questões físicas, mentais e

emocionais.



Aplicabilidade dos resultados no 
cotidiano da sociedade

• Os resultados obtidos, neste estudo, oferecem subsídios relevantes
para diferentes esferas da sociedade, especialmente no que se refere
à educação, à saúde mental e às relações interpessoais. A
compreensão das consequências da exposição à pornografia, tanto
para consumidores quanto para não consumidores, permite a
construção de diálogos mais abertos, críticos e embasados sobre o
tema que é frequentemente cercado de tabus e desinformação.



Considerações finais

• Grande parte dos entrevistados têm ou já teve contato com algum tipo
de material pornográfico, apesar de reconhecerem que pode fazer mal
à saúde.

• De acordo com a fundamentação teórica e com os profissionais da
saúde entrevistados, verificou-se que o consumo de pornografia traz
consideráveis consequências para a saúde de seus consumidores, em
relação a questões físicas, mentais e emocionais.



Considerações finais

• A partir das respostas dos respondentes-profissionais da saúde,
constatou-se que o consumo de pornografia vem-se tornando, cada
vez mais, um problema de saúde pública.

• Por fim, destaca-se, ainda, que este trabalho não teve por intenção
esgotar o debate sobre pornografia, mas, sim, promover discussões,
que busquem a causa de problemas tão prejudiciais.




