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Apresentacao gzt

e Segundo um levantamento realizado pela Sociedade Brasileira de
Estudos Para a Dor, estima-se que pelo menos 3% da populagao
sofra com a Sindrome de Fibromialgia. Uma doenga na qual e
cronica, reumatica e seu sintoma caracteristico € a dor na
musculatura corporal. O Chili Pepper busca uma alternativa para a
melhora na qualidade de vida e aliviar a dor nesses individuo.
|[dentificou-se também um grande desconhecimento das pessoas a
respeito da doenca, o projeto tambem visa informar sobre a mesma
com o0 objetivo de combater estigmas e preconceito.



Objetivos

e O

principal objetivo & desenvolver uma pomada para esse publico

alvo , analisando os efeitos analgésicos da Capsicum frutescens e
do Zingiber Officinale, com o foco em melhorar a qualidade de vida a
partir do alivio das dores.

Objetivos especificos

e Analisar na literatura as propriedades analgesicas das ervas;
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vestigar as principais dificuldades dos pacientes;
anejar uma pomada a partir de produtos organicos;
aboracao de uma cartilha informativa para divulgacao cientifica a

respeito da doenca.



Metodologia

e A pesquisa classifica-se como qualitativa e experimental;

e O método para gque seja obtido os componentes necessarios
para a pomada foi a extracao glicolica;

e A conscientizacao a respeito da doenca aconteceu atraveés
de uma cartilha educativa para ser distribuido no ambiente
escola.
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Imagem 1
' FLUXOGRAMA . »
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Desidratagdo do gengibre e da pimenta malagueta
o

Trituracao

Separagdo dos ingredientes em quantidades expressas por gramas e ml

Adicto do Oleo de cereais e da glicerina para a solugao

Banho-maria . j
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Adigao de vaselina :
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Fonte: autores do projeto (2023)



Metodologia

Imagem 3
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Fonte: autores do prjeto (20)



Resultados alcanc¢ados

Foi possivel observar as sequintes caracteristica:

e cheiro agradavel e agucarado;

e consistencia desejada (tipica de uma pomada);

e N30 causa sensacao de arder nos olhos se nao houver contato
direto.

Ponto de melhoria: a substancia ser mais homogeéenea



cotidiano da sociedade

* O uso de cremes e pomadas analgesucas para diminuir a dor nos
pacientes € algo comum, mas nao e encontrado produtos como
esses focados nesse publico e nessa sindrome em especifico. O
projeto tem como objetivo preencher um pouco dessa lacuna;

e O projeto surgiu através da convivéncia da nossa orientadora com
portadores de fibromialgia. Estas mformagoes foram passadas para
nos que percebemos o quanto esta sindrome atinge a qualidade de
vida dos seus pacientes e vimos a necessidade de elaborar um
projeto voltado para a solucao desta problematica.



Criatividade e inovacio  [=vs
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e O Chili Pepper possui em sua composicao materiais organicos;
e Direcionamento para esse publico e essa sindrome em especifico;

e Valor comercial seria acessivel a este publico.



Consideracoes finais

e A partir do projeto e da analise é possivel concluir que a Sindrome
de Fibromialgia afeta gravemente a qualidade de vida dos
portadores dessa doenca. A busca por novas abordagens e O
aperfelgoamento das existentes e fundamental para esses
cidadaos que sofrem diariamente com uma doenga que nao tem
cura e e desconhecida em varios aspectos. Os experimentos do Chili
Pepper continuarao sendo feitos e o produto aperfeigoado.
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