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Malefícios das redes 

sociais na 

aprendizagem escolar



Apresentação

    De acordo com karpinski, o uso excessivo das redes sociais pode ter impactos negativos 

no ambiente escolar. Isso ocorre porque a constante distração causada pelas plataformas 

pode diminuir a capacidade de concentração dos alunos, dificultando o foco em tarefas 

acadêmicas mais complexas, como leitura de textos acadêmicos e resolução de problemas. 

     Além disso, o tempo gasto nas redes sociais muitas vezes compete diretamente com o 

tempo disponível para o estudo e a realização das tarefas escolares, o que pode resultar 

em um desempenho acadêmico inferior. Portanto, é fundamental encontrar um equilíbrio 

saudável no uso das redes sociais para não comprometer o sucesso escolar.



Objetivos

● Geral
Estabelecer e definir de que forma a utilização exagerada das 

redes sociais durante o período escolar prejudica o 
desenvolvimento do estudante na aprendizagem a longo prazo. 

● Específicos
 Identificar a causa desse “vício”;
 Discutir como diminuir esse problema;
 Determinar o que fazer para ajudar os “viciados”.



Metodologia

   Criamos dois questionários, um para avaliar nossas perguntas básicas 
e o segundo para validar a nossa hipótese, devido a certas dúvidas, 
além de encontrar a melhor maneira para ajudar os “viciados”. 
Aplicamos os formulários no ensino médio e no 9° ano do Colégio 
Sinodal Progresso.



 

Metodologia



   Analisando os resultados anteriores, percebemos um conflito entre os dados e 
acreditamos que a melhor maneira e a mais acessível para o grupo em questão 
financeira e realista atualmente, seja de criar um aplicativo. Esse que vai ter função 
de ajudar contra o vício, ser uma forma de suporte social online, com uma parte de 
comunidade integrada.  

    O aplicativo futuramente funcional está em desenvolvimento, a ideia inicial é criar 
um projeto para decidir se será continuado ou não. Por conta de nossa 
inexperiência na área, decidimos utilizar o Thunkable, que permite fazer aplicativos 
de celular sem codificação.

Resultados alcançados



Resultados alcançados

   Esse foi o resultado do projeto, com apenas a 
parte visual por enquanto, pretendemos aplicar 
as seguintes ferramentas caso tenha incentivo:

- Limites de tempo;
- Notificações e lembretes diários;
- Definir metas para o uso diário do celular;
- Mostrar o tempo gasto nos aplicativos;
- Aba de comunidade, que serviria de suporte 

social.



Aplicabilidade dos resultados no 

cotidiano da sociedade

   Seria um aplicativo usado para combater as redes sociais, ele teria 
várias funções, por conta dos diferentes resultados dos formulários. No 
dia a dia, usuários do Asocia poderiam configurar suas metas diárias, 
assim como limites de tempo, sendo avisados pelo aplicativo se eles 
realmente estão conseguindo comprir o seu tempo estimado longe das 
redes sociais.

  As redes sociais são extremamente normais no dia dia, assim, os 
autores perceberam que o tempo que estudamos e descansamos, são 
consumidos pelo vício das mídias sociais. Por conta disso, decidimos 
criar esse projeto em cima deste problema.



Criatividade e inovação

  O nosso diferencial, seria o Asocia, um aplicativo focado apenas no 
vício das redes sociais. O aplicativo teria uma aba de comunidade, 
servindo de suporte social, ou seja, as pessoas poderiam se ajudar 
superando esses vícios.

    Em outras palavras, é uma rede social contra o uso excessivo das 
redes sociais.



Considerações finais

    No momento, esse foi o nosso projeto. Apresentamos para verificar 
se existe um certo apoio ou incentivo na ideia para continuar o 
trabalho ano que vem ou não.




