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Apresentacao

De acordo com karpinski, o uso excessivo das redes sociais pode ter impactos negativos
no ambiente escolar. Isso ocorre porgue a constante distracao causada pelas plataformas
pode diminuir a capacidade de concentracao dos alunos, dificultando o foco em tarefas
académicas mais complexas, como leitura de textos académicos e resolucao de problemas.

Além disso, o tempo gasto nas redes sociais muitas vezes compete diretamente com o
tempo disponivel para o estudo e a realizacao das tarefas escolares, o que pode resultar
em um desempenho académico inferior. Portanto, € fundamental encontrar um equilibrio
saudavel no uso das redes sociais para nao comprometer o sucesso escolar.



Objetivos

® Geral

Estabelecer e definir de que forma a utilizacao exagerada das
redes sociais durante o periodo escolar prejudica o
desenvolvimento do estudante na aprendizagem a longo prazo.

e Especificos
|dentificar a causa desse “vicio”;
Discutir como diminuir esse problema;
Determinar o que fazer para ajudar os “viciados”.



Metodologia

Criamos dois questionarios, um para avaliar nossas perguntas basicas
e o segundo para validar a nossa hipotese, devido a certas duvidas,
além de encontrar a melhor maneira para ajudar os “viciados”.
Aplicamos os formularios no ensino médio e no 9° ano do Colégio
Sinodal Progresso.

Qual turma vocé seria?

Como as redes sociais influenciam seus estudos de casa?
80 respostas

@ Positivamente
@ Negativamente
© Néo influenciam




Metodologia

As redes sociais influenciam seu foco durante as aulas?

79 respostas

80 respostas

® sim
48,1% ® Nio

E nas aulas? Vocé as utiliza?

Vocé tem algum tipo de dependéncia com as redes sociais?

80 respostas

® sim @® sim
® Né&o @ Nio
© Talvez

33,8%

Se fossem realizados, qual das opgdes vocé iria participar, usar ou apoiar?

36 respostas

Palestras sobre o uso das redes
sociais

Um aplicativo/féorum que Ihe
ajudaria contra o vicio e o cont...

4(11,1%)

13 (36,1%)

Limites de temp9 integrados na_s 9 (25%)
préprias redes sociais
Um suporte social que serviria 7 (19.4%)

como grupos de apoio e comu...
Promover atividades offline, que
incentivem os usuariosase d...

Nenhuma 1(2,8%)

0 10 20

28 (77.8%)

30

Se fossem realizados, qual das opgdes vocé acredita que teria mais influencia em combater o mal
uso das midias sociais?

36 respostas

Palestras sobre o uso das redes
sociais

Um aplicativo/férum que lhe
ajudaria contra o vicio e o cont...

12 (33,3%)

Limites de tempo integrados nas
préprias redes sociais

16 (44,4%)

Um suporte social que serviria
como grupos de apoio e comu...

10 (27,8%)

Promover atividades offline, que
~romo S q 27 (75%)
incentivem os usuérios a se d...

10 20 30




Resultados alcancados

Analisando os resultados anteriores, percebemos um conflito entre os dados e
acreditamos que a melhor maneira e a mais acessivel para o grupo em questao
financeira e realista atualmente, seja de criar um aplicativo. Esse que vai ter funcao
de ajudar contra o vicio, ser uma forma de suporte social online, com uma parte de
comunidade integrada.

O aplicativo futuramente funcional esta em desenvolvimento, a ideia inicial é criar
um projeto para decidir se sera continuado ou nao. Por conta de nossa
inexperiéncia na area, decidimos utilizar o Thunkable, que permite fazer aplicativos
de celular sem codificacao.



Resultados alcancados

Esse foi o resultado do projeto, com apenas a
parte visual por enquanto, pretendemos aplicar
as seguintes ferramentas caso tenha incentivo:

Limites de tempo;

Notificacoes e lembretes diarios;

Definir metas para o uso diario do celular;
Mostrar o tempo gasto nos aplicativos;

Aba de comunidade, que serviria de suporte
social.




Aplicabilidade dos resultados no
cotidiano da sociedade

Seria um aplicativo usado para combat -
vdrias funcdes, por conta dos diferentes re ~ /Plicabilidade dos resultados no TO’LM
] ) ' i ) cotidiano da sociedade
dia a dia, usuarios do Asocia poderiam ¢ | o
. . . . * Exponha qual(is) a(s) aplicabilidade(s) do trabalho desenvo!
assim como ||m|tes de tempO, Sendo aVvl contribuiram para alguma necessidade da sociedade.
* Explique se o trabalho surgiu das vivéncias/necessidades do

realmente estao conseguindo comprir O se S
redes sociais.

As redes sociais sao extremamente normais no dia dia, assim, os
autores perceberam que o tempo que estudamos e descansamos, sao
consumidos pelo vicio das midias sociais. Por conta disso, decidimos
criar esse projeto em cima deste problema.



Criatividade e inovacao

O nosso diferencial, seria o Asocia, um aplicativo focado apenas no
vicio das redes sociais. O aplicativo teria uma aba de comunidade,
servindo de suporte social, ou seja, as pessoas poderiam se ajudar
superando esses vicios.

Em outras palavras, € uma rede social contra o uso excessivo das
redes sociais.
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No momento, esse foi 0 nosso projeto. Apresentamos para verificar
se existe um certo apoio ou incentivo na ideia para continuar o
trabalho ano que vem ou nao.
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