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RESUMO

A Candida albicans ¢ um fungo integrante da microbiota natural humana, presente
principalmente na regido vaginal, podendo tornar-se patogénico em determinadas condigdes e
causar candidiase, infeccdo que acomete mais de 70% das mulheres brasileiras, especialmente
aquelas em situac¢do de vulnerabilidade, devido ao alto custo dos tratamentos convencionais.
Considerando a relevancia social e clinica da doenga, o presente projeto propde investigar uma
alternativa fitoterapica acessivel para o tratamento da candidiase de repeti¢do, utilizando o
Stryphnodendron adstringens (barbatimao), planta de uso tradicional com reconhecido
potencial antifungico (VIEIRA et al., 2015). A pesquisa justifica-se pela necessidade de
oferecer tratamentos seguros, eficientes e de baixo custo, promovendo saude e bem-estar
conforme o ODS 3, além de valorizar o conhecimento popular e incentivar o uso sustentavel de
plantas medicinais. A metodologia adotada incluiu levantamento bibliografico detalhado sobre
a acdo do barbatimao contra a Candida albicans, indicando que seus compostos ativos atuam
de forma enzimatica, podendo inibir significativamente o crescimento do fungo. A fase
experimental prevé ensaios microbioldgicos no laboratorio da Escola SESI Anisio Teixeira, em
Vitéria da Conquista, com o objetivo de comprovar a eficacia do barbatimao frente a infecgao.
Espera-se que os resultados obtidos demonstrem a capacidade do barbatimao de inibir o fungo
de maneira eficaz, contribuindo para solu¢des de saude acessiveis, melhoria da qualidade de
vida e bem-estar das mulheres acometidas, consolidando alternativas seguras e sustentdveis no

tratamento da candidiase.
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1 INTRODUCAO

A candidiase vaginal, causada pelo fungo Candida albicans, ¢ uma das infecgoes
ginecoldgicas mais recorrentes entre mulheres (WILLEMS et al., 2020), afetando de forma
significativa sua saide e qualidade de vida. Apesar da disponibilidade de tratamentos no
mercado farmacéutico, muitas mulheres em situacao de vulnerabilidade social enfrentam
barreiras culturais, econdmicas e de acesso a informagdo, o que compromete tanto o
diagnostico quanto o tratamento adequado.

Nesse cenario, cresce o interesse por terapias alternativas de baixo custo e acessiveis,
especialmente aquelas baseadas em plantas medicinais de uso tradicional. O Barbatimao
(Stryphnodendron adstringens), nativo do cerrado brasileiro, ¢ amplamente reconhecido por
suas propriedades cicatrizantes, anti-inflamatérias e antifungicas, sendo utilizado na
medicina popular para o tratamento de infecgdes ginecoldgicas (SOUZA-MOREIRA et al.,
2018).

Diante desse contexto, este projeto tem como objetivo investigar as propriedades antifiingicas
do Barbatimao frente a Candida albicans, avaliando seu potencial como opgao terapéutica
acessivel. Além de contribuir para o avango cientifico, a pesquisa busca promover satde,

inclusao social e valorizagao da biodiversidade brasileira.

2 JUSTIFICATIVA

Este projeto tem como objetivo buscar uma alternativa fitoterapica para o tratamento da

candidiase de repeti¢cdo, uma infec¢do comum, resistente aos medicamentos tradicionais, que
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afeta principalmente mulheres. O barbatimdo, planta bastante conhecida na medicina
popular, é apontado por Vieira et al. (2015) como uma opgao eficaz contra o fungo Candida
albicans. Estudos indicam que mulheres em situacdo de vulnerabilidade social possuem mais
dificuldade em realizar o tratamento, devido ao alto custo que dificulta o acesso aos
medicamentos. Pensando nessa problematica, este projeto visa desenvolver uma alternativa
natural, acessivel, segura e de baixo custo econdmico, que possa estar disponivel para a

populagao.

A candidiase recorrente causada pela Candida albicans ¢ um problema frequente. Muitas
mulheres enfrentam episddios constantes da infecgdo, fato que pode promover resisténcia
aos antifungicos tradicionais. Esses medicamentos, além de ndo resolverem completamente
o problema, podem causar efeitos colaterais e prejudicar o equilibrio da microbiota vaginal.
O fungo citado possui mecanismos que o ajudam a sobreviver no organismo, como a
formagdo de biofilmes, estruturas que o protegem da acdo do sistema imunologico e dos
medicamentos. O barbatimao, por sua vez, apresenta propriedades que ajudam a inibir esses
biofilmes, dificultando a sobrevivéncia e a proliferagao do fungo. Por ser um produto natural
com multiplas formas de agdo, essa opcao fitoterapica pode ajudar a prevenir e tratar

infecgdes fungicas de forma mais segura e acessivel.

Desta maneira, a pesquisa cientifica projetada busca comprovar a eficacia e seguranga do
barbatimao; valorizar o conhecimento tradicional; promover o uso sustentavel das plantas

medicinais; e incentivar a formacao de novos pesquisadores na area da satde.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Avaliar a eficacia do extrato de barbatimdo, considerando diferentes concentracdes, para

inibi¢ao de fungos da espécie Candida albicans.

3.2 Objetivos especificos

e Avaliar, por meio de experimentos laboratoriais, a eficacia do extrato de Barbatimao
em diferentes concentragdes na inibi¢ao do crescimento da Candida albicans.

e Identificar se ha variagdo significativa no potencial antifingico conforme a dose
aplicada, estabelecendo parametros que indiquem a concentragao mais eficaz e
segura.

e Comparar os resultados com tratamentos convencionais, verificando se o Barbatimdo
pode se apresentar como alternativa fitoterapica viavel, acessivel e de baixo custo,
especialmente em contextos de vulnerabilidade social, onde o acesso a medicamentos
tradicionais ¢ limitado.

e Compreender ndo apenas a capacidade inibitéria do extrato, mas também suas
possiveis aplicagdes praticas no tratamento da candidiase de repeti¢do, fornecendo
subsidios para estudos futuros e fortalecendo a valorizagdo do conhecimento popular

associado a ciéncia.

4 METODOLOGIA
A condug¢do metodologica deste projeto baseia-se em uma pesquisa experimental de natureza

qualitativa, quantitativa, exploratdria e de extensdo, com o objetivo de investigar a eficacia
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do barbatimido no controle de infec¢des causadas por Candida albicans na microbiota
vaginal.

Considerando o potencial inibitério do fitoterapico mencionado, o primeiro momento da
metodologia consiste em um levantamento bibliografico para compreender as caracteristicas
do fungo e as propriedades medicinais da planta, analisando suas folhas, cascas e raizes, com
o intuito de identificar a estrutura com maior atividade antifingica.

A partir dessa fundamentagdo, serdo realizadas extracdes dos compostos ativos da planta,
seguidas de testes in vifro em ambiente laboratorial controlado, utilizando o método de
diluicdo em caldo para determinacdo da Concentracao Inibitéria Minima (CIM). Essa etapa
visa avaliar o potencial terapéutico do barbatimado frente a cepas de Candida albicans,

buscando identificar as concentra¢des ideais para a resolucdo do problema proposto.

5 RESULTADOS ESPERADOS

O extrato retirado a planta estudada, rico em taninos como alcaloides, flavonoides, terpenos,
estilbenos, esteroides, sdo responsaveis por inibir proteases que sdo enzimas presentes no
fungo Candida albicans responsaveis por degradar as proteinas da mucosa do tecido vaginal.
O presente estudo visa comprovar positivamente a metodologia da experimentagdo da

pesquisa a ser feita.
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Dessa forma, a partir do método de diluicao em caldo e a obtencao da CIM (Concentragao
Inibitéria Minima), é conjeturado que ao colocar a parte extraida do Stryphnodendron em
contato com o fungo da Candida albicans em diferentes concentragdes, seja obtido uma uma

quantidade de concentracao inibidora eficiente para ser usada.

Pagina 9



g @_
ATUACAO ANTIFUNGICA DO BARBATIMAO PARA INIBICAO DA - =
CANDIDIASE DE REPETICAO: UM ESTUDO SOBRE Candida albicans. W @@

9*Feira Mineira de Iniciacao Cientifica

6 CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

Esperamos que os resultados deste projeto permitam concluir que o uso do barbatimao
apresenta potencial antifiingico relevante contra a Candida albicans, além de demonstrar
uma alternativa natural e acessivel, destacando-se por suas propriedades antissépticas,
auxiliando na recuperacdo da mucosa afetada. Ressalta-se a necessidade de estudos mais
profundos, com testes laboratoriais e clinicos, para confirmar a eficicia, seguranga e
dosagens do extrato.

Dessa forma, o projeto contribuira para o incentivo ao uso de plantas medicinais e a
valorizacdo do conhecimento tradicional, aliado a pesquisa cientifica. Conclui-se que o
barbatimao pode representar uma op¢dao complementar no tratamento da candidiase,
reforcando a importancia da investigacdo cientifica e elaboragdo de solugdes baratas e

eficazes nos impasses da saude publica.
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