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Apresentacao

* O projeto foi desenvolvido em 2025 como continuidade das acdes de
iniciacao a pesquisa iniciadas na Semana Municipal de Ciéncia e Tecnologia
de 2024, com as turmas do 32 e 42 anos A. Durante as discussoes e estudos
realizados, os alunos demonstraram interesse em compreender a
influéncia dos povos originarios na culinaria de ltapissuma, reconhecendo
a presenca de ingredientes e preparos tradicionais, como milho, mandioca
e peixe, nos pratos tipicos locais, a exemplo da caldeirada e do beiju.

* A escolha do tema justifica-se pela importancia de valorizar as
contribuicdes indigenas na formacao cultural do municipio, fortalecendo o
sentimento de pertencimento e o respeito a diversidade. O projeto
também estimula o interesse pela pesquisa e pela preservacao das
tradicoes gastrondmicas que fazem parte da identidade itapissumense.



Objetivos

Geral

» Conhecer as contribui¢cbes dos povos originarios deixadas na
culinaria local

Especificos
- Identificar os alimentos utilizados no cotidiano que fazem
parte da culinaria dos povos originarios;

 Aprender e valorizar a diversidade alimentar da cultura
indigena.




e Para alcancar os objetivos propostos neste projeto, foram
realizadas diversas atividades de carater investigativo e
pedagdgico, que integraram teoria e pratica. Inicialmente,
os alunos participaram de pesquisas bibliograficas e orais,
com o intuito de compreender os aspectos historicos e
culturais da influéncia dos povos originarios na culinaria
local. Em seguida, foram conduzidas entrevistas com
moradores da comunidade, comerciantes e familiares dos
estudantes, buscando resgatar memorias e relatos sobre os
habitos alimentares tradicionais. As turmas também
realizaram visitas ao comércio local, ao mercado do peixe e
a estabelecimentos que produzem a tradicional caldeirada,
observando de forma direta os elementos da culinaria
regional.
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* Como parte das atividades extraclasse, os alunos vivenciaram experiéncias
em plantacdes de milho e mandioca, alimentos de grande importancia para
0s povos indigenas e para a alimentacao local. A%ém disso, foi feito um
levantamento de dados a partir das entrevistas e observacdes, que serviu de
base para discussdes em sala de aula, por meio de estudos dirigidos sobre a
tematica. Por fim, foram promovidas reunidoes com as familias, fortalecendo o
vinculo entre escola e comunidade, e ampliando a compreensao coletiva
sobre o valor cultural e historico da culinaria de Itapissuma
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Resultados alcangados

* A pesquisa revelou que a influéncia da
culinaria indigena esta fortemente
presente no cotidiano alimentar de
Itapissuma, embora essa presenca ainda
seja pouco reconhecida por grande parte
da populacdo, inclusive por alguns
comerciantes locais. Com o objetivo de
ampliar esse conhecimento e promover a
valorizacao dos saberes tradicionais, os
alunos realizaram uma acao de
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Resultados alcangados

* Além disso, organizaram uma exposicao com degustacao de pratos
tipicos, permitindo que a comunidade experimentasse sabores
ancestrais e conhecesse suas origens. Também promoveram rodas de
conversa com convidados locais, como cozinheiros, professores e
representantes indigenas, para compartilhar historias, receitas e
saberes tradicionais. Essas atividades contribuiram significativamente
para o enriquecimento do projeto, fortalecendo o reconhecimento da
cultura dos povos originarios e reforcando a importancia de preservar
e compartilhar esse patrimonio cultural com as futuras geracoes.



Aplicabilidade dos resultados
no cotidiano da sociedade

* O trabalho desenvolvido apresenta aplicabilidade direta para a sociedade, ao
promover o reconhecimento, a valorizacao e a preservacao das tradicoes
culinarias indigenas em Itapissuma. Ao destacar o uso de frutas, verduras, graos,
raizes, peixes e frutos do mar, a pesquisa contribui para fortalecer a identidade
cultural local e incentivar praticas alimentares mais conscientes e sustentaveis.
Além disso, o estudo pode servir como base para iniciativas educativas,
gastronOmicas e turisticas, reforcando o patrimonio historico e cultural do
municipio.

* O projeto surgiu das vivéncias e observacdes dos autores, que perceberam a forte
presenca da culinaria indigena no cotidiano da comunidade e o risco de perda
dessas tradicdes com o passar do tempo. Essa constatacao motivou a pesquisa,
gue buscou documentar e valorizar os saberes alimentares locais. Durante o
levantamento, constatou-se que 63% das pessoas entrevistadas desconheciam a
influéncia dos povos originarios na culinaria local, evidenciando a necessidade de
iniciativas gue promovam o resgate cultural e fortalecam a meméoria e identidade
da sociedade de Itapissuma.



Criatividade e inovagao

9" Feira Mineira de Iniciagdo Cientifica

* O projeto se destaca pelos aspectos criativos e inovadores
ao documentar e divulgar a culinaria indigena de
ltapissuma de forma sistematizada, integrando pesquisa
de campo, entrevistas com moradores e levantamento de
ingredientes locais. A iniciativa vai além da simples
descricao de receitas, propondo a valorizacao de praticas
alimentares tradicionais pouco conhecidas, como o uso
de frutos do mar, raizes e graos tipicos da regiao, e
promovendo a preservacao da identidade cultural. Além
disso, ao revelar que 63% das pessoas desconheciam essa
influéncia, o projeto inova ao transformar esse
conhecimento em ferramenta educativa e cultural, capaz ==
de fortalecer a memoria historica da comunidade e |
incentivar acoes de valorizacao gastrondmica e turistica.
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Consideragoes finais

* O projeto desenvolvido teve como objetivo explorar e valorizar a culinaria indigena
presente em Itapissuma, evidenciando sua influéncia na gastronomia local e seu papel na
preservacao da identidade cultural do municipio. Por meio de pesquisa de campo,
entrevistas com moradores e levantamento de ingredientes tipicos, foram identificados
habitos alimentares e praticas culinarias que refletem o legado dos povos originarios,
como o uso de frutos do mar, raizes, graos, frutas e verduras regionais. O trabalho vai
além da documentacao das receitas, buscando promover a conscientizacao sobre a
irlnporténcia historica e cultural desses saberes e sua relacao com a sustentabilidade
alimentar.

* Além disso, a pesquisa evidenciou que 63% das pessoas entrevistadas desconheciam a
influéncia indigena na culinaria local, reforcando a relevancia social do projeto. Dessa
forma, a iniciativa contribui ndo apenas para o registro e preservacao do patrimodnio
cultural, mas também para a educacao e sensibilizacao da comunidade, estimulando a
valorizacao das tradicoes alimentares, o fortalecimento da identidade local e a promocao
de acdes culturais e turisticas ligadas a gastronomia de Itapissuma.



projeto contou com o apoio da
Escola Municipal Professora Zuleide
Marques, da coordenadora pedagogica
Janilene Castro, do representante
cultural Martins e da comunidade
local, que participou das entrevistas.
Parceiros culturais e gastronomicos do
municipio auxiliaram na identificacao e
preservacao das praticas culinarias
indigenas.
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