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RESUMO

Em qualquer lugar, podemos passar por situagdes, que necessitam das técnicas de primeiros
socorros, por isso ¢ importante sempre conhecé-las um pouco mais para saber agir
corretamente € com a técnica certa. Também € necessdrio conscientizar as pessoas sobre a
importancia delas saberem o que fazer e capacitd-las. Entrevistamos pessoas especialistas na
area de primeiros socorros € aproveitamos para pedir sugestdes do que poderia ser feito no
nosso projeto. Elaboramos questionarios, aplicamos e analisamos os resultados pera chegar a
uma conclusao sobre a realidade da escola em relacdo aos primeiros socorros. E foi também
realizada uma palestra onde foram ensinadas as técnicas dos primeiros socorros na pratica,
para que elas venham ter conhecimento sobre primeiros socorros. Primeiros socorros na
escola sdo essenciais para seguranca dos alunos em situagdes de emergéncia. E crucial que
professores e funciondrios sejam treinados em primeiros Ssocorros € reanimagao
cardiopulmonar (RCP) para lidarem adequadamente com acidentes e emergéncia até a
chegada de ajuda profissional. A escola deve ter um kit de primeiros socorros bem equipado e
acessivel, contento itens como bandagens, curativos e antissépticos. Além disso, ¢ importante
que a escola tenha um plano de acdo claro para diferentes tipos de emergéncia, como
ferimentos e ataque alérgicos, e que esse plano seja praticado regulamente. Um sistema de
comunicac¢do eficiente deve estar em vigor para alertar rapidamente a equipe escolar e os
servicos de emergéncia quando necessario. Todos os incidentes devem ser registrados e
relatados aos responsaveis para acompanhamento e prevengdo de futuros problemas.
Finalmente, a educacdo e a prevencao de acidentes devem fazer parte do circuito escolar para
promover a seguranga € o bem estar de todos.
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1 INTRODUCAO

Todos os dias de nossa vida, como também na escola podemos passar por situagdes
complicadas que, com as técnicas dos primeiros socorros podemos salvar vidas .

Por isso, precisamos de conhecimentos basicos a situagdes como: engasgo, queimaduras
e picada de animais venenosos, etc. Todos nds estamos expostos a situacdes de riscos.
Primeiros socorros referem-se as medidas imediatas e temporarias que podem ser
tomadas para ftratar ferimentos ou doengas antes da chegada de ajuda médica
profissional. A formagdo em primeiros socorros capacita professores e alunos a reagirem
rapidamente em situacbes de emergéncia. Conhecimento basico de primeiros socorros
pode fazer a diferenga entre a vida e a morte, minimizando riscos e promovendo um
ambiente escolar seguro e preparado.

N&o a toa, a LEI Lucas — projeto criado apdés o menino Lucas, de Campinas, falecer ao
engasgar com um pedago de salsicha de cachorro quente em passeio escolar e que
obriga a capacitagao de professores e funcionarios de escolas, publicas e privadas, de
ensino infantil e basico sobre atendimento de primeiros socorros — € uma das medidas

mais preventivas quando o assunto sdo acidentes em ambientes escolares.

https://cmosdrake.com.br

Http://www.cruzvermelha.orqg.br/pb/campanhas/primeiros-socorros/

https://portal.ufrri.br/wp/content/uploads/2020/12/Cartilha-Nocoes-de-Primeiros-

Socorros-e-Principais-Emergencias.pdf
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2 JUSTIFICATIVA

A Lei Lucas, sancionada em 2018, tem o objetivo de proteger as criangas da educagdo
infantil e basico de acidentes em ambientes escolares. Torna obrigatoria a capacitagdo para
professores e funcionarios da escola publica e privada. O numero de alunos matriculados na
escola pouco sabem sobre o assunto. Vimos a necessidade em realizar este projeto em
nossa escola, buscando solugdes para contribuir e capacitar alunos, professores e
funcionarios no socorro emergencial que podem ocorrer nas escolas.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral
Salvar a vida, proteger a vitima contra maiores danos, at¢ a chegada do atendimento

especializado.
3.2 Objetivos especificos
e Conscientizar os alunos e funciondrios, sobre a importancia de ter uma preparacao
ideal em primeiros socorros;

e Capacitar os alunos, como também os funcionarios a saberem o que fazer nas horas

de emergéncia.
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4 METODOLOGIA

Entrevistamos pessoas que sdo especialistas na area de primeiros socorros, €
fizemos perguntas do que poderia ser feito;

Elaboracdo um questiondrio com perguntas fechadas que foi aplicado aos alunos,
professores e funcionarios da Escola Estadual Santo Antdnio;

Palestra para os alunos e funcionarios da escola com pessoas especializadas na
area de primeiros socorros;

Analisamos os resultados obtidos por meio do questiondrio para chegar a uma
conclusao sobre a realidade da escola em relagdo aos primeiros socorros;

Confeccao do banner e do diario de bordo;

Apresentagdo de nosso projeto na Feira de Iniciagdo Cientifica em nossa escola;
Reunides para desenvolver o projeto e conclui-lo.

—

yn Shoa
>
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5 RESULTADOS OBTIDOS

Situagdes de emergéncia podem ocorrer a qualquer momento em nosso cotidiano,
tornando essencial o conhecimento e a aplicagdo correta das técnicas de primeiros socorros.
No entanto, ¢ crucial que mais pessoas da comunidade escolar estejam preparadas para lidar
com essas emergéncias. Capacitar todos os funciondrios com técnicas basicas de primeiros

socorros pode fazer a diferenga em momentos criticos e garantir um ambiente mais seguro

para todos.
2- Como vocé reagiria se houvesse 3- Vocé acha que os Primeiros
1- Vocé conhece alguma técnica de alguma situagao que seria necessario Socorros e uma opgdo ou uma
Primeiros Socorros? usar as técnicas de primeiros necessidade na escola?

socorros? 10 respostas
10 respostas

10 respostas

@ sim
@ Nao @ Entraria em panico
@ Saberia o que fazer
@ Reagiria de outra
forma

5-Vocé j& viu na escola alguma
situagao que foi necessério o uso das
técnicas de Primeiros Socorros?

® Opcao
@ Necessidade

4-Vocé gostaria de saber algumas
técnicas de Primeiros Socorros?

10 respostas
10 respostas

® sim
@ Nao ® sim
@ Nao
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6 CONCLUSOES OU CONSEIDERACOES FINAIS

A pratica dos primeiros socorros ¢ primordial para prevenir, controlar e impedir que
os alunos, como também as demais pessoas que estdo na escola sofram algum acidente e se
sofrerem que o mal arretado seja o menor possivel. Diante disso, sempre devemos buscar
praticar e realizar as praticas dos primeiros socorros e aplicando as técnicas corretas

podemos salvar vidas.
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