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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo avaliar aspectos relacionados ao diagnostico e a
aceitacdo do Diabetes Mellitus Tipo 1 (DM1) entre os participantes do grupo “De Bem com o
Diabetes — Sempre Amigos” (SESI, Indaiatuba, SP). O Diabetes Mellitus ¢ uma doenca
crOnica caracterizada pelo aumento dos niveis de glicose no sangue devido a alteragdes na
produgdo ou acdo da insulina. No caso do DMI, trata-se de uma doenga autoimune que
destréi as células do pancreas responsaveis pela producdo desse hormoénio, exigindo
tratamento continuo com insulina. A pesquisa foi de carater observacional e participante,
envolvendo 25 individuos do grupo citado, que responderam a um formulario elaborado para
coleta de dados. As respostas permitiram compreender os principais sintomas iniciais, como
sede excessiva, fome constante, aumento da frequéncia urindria, tontura e emagrecimento. A
maioria dos participantes relatou ter sido diagnosticada hd mais de trés anos, com
acompanhamento de endocrinologistas e pediatras. Os resultados mostraram que o momento
do diagnostico foi marcado por sentimentos de medo, tristeza e raiva, mas também por
processos de aceitagao e adaptagdo ao longo do tempo. Observou-se que, embora o DM1 exija
mudangas significativas na rotina, o tratamento adequado e o apoio emocional permitem que
os individuos mantenham uma vida equilibrada e com qualidade. Conclui-se que o Diabetes
Mellitus Tipo 1 envolve dimensdes biologicas, psicologicas e sociais, exigindo uma
abordagem integrada e o acolhimento multiprofissional. A pesquisa destacou a importancia da
empatia, do apoio escolar e familiar e da educacdo em satide na promog¢dao do bem-estar de

pessoas com DMI.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus Tipo 1; Diagnostico; Aceitagdo; Emogdes; Apoio Social;

Educa¢ao em Saude.
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Diabetes tipo 1:Do diagnoéstico aceitagdo:Desafios e conquistas

1 INTRODUCAO

O diabetes mellitus ¢ uma doenga cronica caracterizada pela elevagao dos niveis
de glicose no sangue (hiperglicemia), decorrente de distirbios na produgao ou na acao
da insulina, que o ¢ hormonio responsavel por regular a glicemia e fornecer energia as
células do organismo.

A falta de controle dessa condicdo pode gerar sérias complicacdes
cardiovasculares, renais, oculares e neurologicas, podendo levar a morte em casos mais
graves.

Entre os diferentes tipos existentes, o Diabetes Mellitus Tipo 1 (DM1)
destaca-se por ser uma doenga autoimune, em que o sistema imunologico destrdi as
células beta do pancreas, responsaveis pela producdo de insulina. Essa destrui¢ao resulta
em deficiéncia absoluta ou quase absoluta desse hormonio, impossibilitando a utilizagao
adequada da glicose pelas células e provocando seu acimulo na corrente sanguinea.

O DMI1 costuma manifestar-se na infancia ou adolescéncia, embora também
possa ser diagnosticado em adultos. Diferentemente do Diabetes Tipo 2, o Tipo 1 nao
estd associado a habitos de vida, sendo considerado ndo evitdvel e de origem
genético-imunoldgica, podendo ter relacdo com fatores ambientais, como infecg¢des
virais (MINISTERIO DA SAUDE, 2024; DIABETES BRASIL, 2023).

Os principais sintomas sdo: sede excessiva, aumento na frequéncia urinaria,
fome constante, perda de peso, irritabilidade, e cetoacidose.

O diagnodstico € realizado por exames de sangue, que sdo a glicemia de jejum e a
hemoglobina glicada.

Segundo o Ministério da Saude (MINISTERIO DA SAUDE, 2024) o tratamento
do DMI baseia-se no uso diario de insulina, monitoramento frequente dos niveis
glicémicos, ado¢do de um estilo de vida saudavel e acompanhamento por uma equipe
multidisciplinar. Destacam-se avangos tecnologicos que facilitam o tratamento, como
bombas de infusdo e aplicativos, permitindo uma vida normal para os pacientes.
Existem ainda, vdarias pesquisas promissoras relacionadas ao tratamento, como por
exemplo transplante de células-tronco que induz a producdo de insulina.

Apesar de ndo possuir cura, o controle adequado permite que o individuo
mantenha qualidade de vida e reduza significativamente o risco de complicagdes. Nesse

contexto, o acompanhamento multiprofissional (médicos, nutricionistas, educadores
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fisicos e psicologos) torna-se essencial para a adesdo terapéutica e o bem-estar global do

paciente (BERTOLIN et al., 2015).

Além dos desafios fisiologicos, o diagndstico de diabetes impde uma série de
impactos emocionais e psicossociais. O enfrentamento de uma doenga cronica requer
aceitacdo e adaptacdo a uma nova rotina de autocuidado, o que pode gerar estresse,
ansiedade e sentimentos de negacdo. Por essa razdo, o apoio psicologico desempenha
um papel fundamental no tratamento, auxiliando o paciente a compreender e lidar com
as mudangas impostas pela condicdo. A psicoterapia de apoio contribui para o
desenvolvimento de estratégias de enfrentamento, fortalecimento da rede de suporte
familiar e melhoria da adesdo ao tratamento, além de favorecer o equilibrio emocional e
a qualidade de vida (KAPLAN & SADOCK, 2007; JAMISON, 2012; MARCELINO &
CARVALHO, 2005).

No Brasil, dados sobre o Diabetes Mellitus Tipo 1 s3o bastante relevantes:
segundo o Ministério da Saude, estima-se uma incidéncia de aproximadamente 25,6
casos por 100.000 habitantes ao ano (MINISTERIO DA SAUDE, 2024). Além disso,
dados da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) apontam que o Brasil ocupa o terceiro
lugar no mundo em numero de criangas e adolescentes acometidos pela doenga (cerca
de 92.300 casos nessa faixa etaria) o que evidencia tanto a magnitude quanto o desafio
do cuidado especializado para este publico (SBP, 2024).

Em ambito global, a Organizagdo Mundial da Satde (OMS) revela que o
nimero de pessoas vivendo com diabetes (tipos 1 e 2) ultrapassou 830 milhdes em
2022, e que o aumento da prevaléncia tem sido mais acelerado nos paises de baixa ou
média renda, contexto que reflete os desafios que o Brasil também enfrenta (WHO,

2023).
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2 JUSTIFICATIVA

Compreender o Diabetes Tipo 1 tanto do ponto de vista biologico quanto
psicoldgico ¢ muito importante para cuidar bem da pessoa que tem essa doenca. Quando
profissionais de satde, educadores em diabetes e psicologos trabalham juntos, ¢é
possivel ndo so6 controlar a parte médica, mas também ajudar nos sentimentos € nas
situagdes do dia a dia de quem vive com essa condigao.

O grupo achou esse tema interessante para apresentar, porque muitas pessoas
ainda ndo sabem muito sobre como ¢ receber o diagndstico e aceitar o Diabetes Tipo 1.

Esse assunto foi escolhido também porque essa doenga ¢ rara no ambiente
escolar, e o grupo mesmo nao sabia direito o que era. Além disso, uma aluna do sexto
ano do colégio foi diagnosticada com Diabetes Tipo 1, e o grupo quis que ela se sentisse
acolhida e apoiada. Fazer esse trabalho foi uma forma de mostrar que ela pode contar
com os colegas e que todos estdo dispostos a ajuda-la no que for preciso.

O grupo também achou importante explicar o que ¢ o Diabetes Tipo 1 € como
cuidar dele, pois essa doenga precisa de tratamento e apoio constantes. Se o tratamento
ndo for seguido corretamente, podem surgir outros problemas de satde, por isso ¢

essencial conhecer e cuidar bem.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Avaliar aspectos relacionados ao diagnostico e a aceitacdo do Diabetes Mellitus
Tipo 1 (DM1) entre os participantes do grupo de diabetes "Grupo de Bem com o
Diabetes - Sempre Amigos" (SESI, Indaiatuba, SP).

3.2 Objetivos especificos
- Elaborar um formulario para coleta de informacdes;

- Analisar as respostas obtidas nos formularios.
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4 METODOLOGIA

O projeto foi realizado junto ao publico que frequenta o "Grupo de Bem com o
Diabetes - Sempre Amigos" (SESI, Indaiatuba, SP).

Este projeto enquadra-se como pesquisa de observacdo em campo em que se
realizou a pesquisa participante. (FONSECA, 2002)

Foram entrevistadas 25 pessoas que frequentam o evento no encontro do més de
junho de 2025.

Foi desenvolvido um formulédrio para que os entrevistados respondessem no
encontro do Grupo ocorrido no més de junho: https://forms.gle/RXSKBVRal.PAic5ZL9

No formulario havia um texto explicativo sobre o projeto constando a
informacao de que os dados coletados serdo utilizados unica e exclusivamente para fins
desta pesquisa. O preenchimento do formulario foi considerado a autorizagdo livre e
esclarecida.
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5 RESULTADOS OBTIDOS

A partir da aplicagdo do formulario sobre Diabetes Mellitus Tipo 1 (DM1), foi
possivel compreender aspectos relacionados ao diagndstico, aos sintomas iniciais € a

aceitacdo da doenca entre os participantes do grupo “Sempre Amigos”.

Qual é a sua idade?
25 respostas

4
4 (41%%)

1 (4% (A% (A% (4% (A%L (A% (A%1 (4%1 (4%) B 1 (4% (A% (A% (4% (A%L (A% (A%1 (A% (A%1 (A% (A% (4%)

6 12 2 anos 24 28 29 anos 33 anos 38 anos 55 8 46

Figura 1: Distribui¢do da idade das pessoas entrevistadas. Fonte: autoria propria, 2025.

Vocé foi diagnosticado com quanto anos?
25 respostas

@ 1 ano ou menos
@® 2a5anos
6 a9 anos
@® 10a1l13anos
@ 15 anos ou mais

Figura 2: Idade dos entrevistados quando foram diagnosticados com DM1. Fonte: autoria propria, 2025.
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Ha quanto tempo vocé foi diagnosticado?
25 respostas

@ Menosde 1 ano
® 1ano

@ 2 anos

@ 3 anos

@ Mais de 3 anos

Figura 3: Tempo de diagndsticos das pessoas diagnosticadas com DM1. Fonte: autoria propria, 2025.

Quais eram o0s seus sintomas iniciais?
25 respostas

Moleza 8 (32%)
Muita fome
Muita sede 20 (80%)
Muita vontade de urinar 19 (76%)

Tontura

Emagrecimento 15 (60%)

Palidez 1 (4%)

Figura 4: Principais sintomas iniciais das pessoas entrevistadas. Fonte: autoria propria, 2025.

Como vocé foi diagnosticado?
25 respostas

Pelo exame de sangue

0,
(glicemia) 20 (80%)

Pela urina

Pelos sintomas
Cetoacidose diabética
Passando mal

Cetoacidose

Figura 5: Como as pessoas entrevistadas foram diagnosticadas. Fonte: autoria propria, 2025.
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Qual profissional fez o seu diagnéstico?
25 respostas

Pediatra (geral)
Endocrinologista

Nutricionista

Clinico geral

Professora da escola desco...
pronto atendimento
Plantonista

Fui fazer uma cirurgia e na h...
Clinico geral - Atendendo no...
Plantonista do hospital

Clinico geral

Neurologista

No PS

Geral 1 (4%)

Médico de pronto socorro 1 (4%)

0 2 4 6 8 10

9 (36%)

0 (0%)

1 (4%)

Figura 6: Profissional responsavel pelo diagnostico das pessoas entrevistadas. Fonte: autoria propria,
2025.

Como foi para vocé receber o diagndstico de Diabetes?
25 respostas

Ja esperava etc 2 (8%)
Me senti aliviado [—0 (0%)
Foi horrivel ndo esperava 20 (80%)

Surpresa

néo entendia muito bem

Na época néo conhecia, entéo...

Era crianca e néo entendia mu... 1 (4%)

Figura 7: Reacdo das pessoas entrevistadas ao receber o diagndstico de DM1. Fonte: autoria propria,
2025.
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Qual foi o seu sentimento ao receber o diagnostico?
25 respostas

Tristeza 12 (48%)
Raiva 0 (0%)
Irritabilidade 0 (0%)
Medo 19 (76%)
Indiferenca 2 (8%)
Duvidas 1 (4%)
N&o lembro. 1 (4%)
0 5 10 15 20

Figura 8: Sentimento das pessoas entrevistadas ao receber o diagnostico da DMI.

A diabetes tipo 1(DM1) mudou algo na sua vida?
25 respostas

@ Mudou tudo, foi muito ruim minha vida
virou um caos

@ Mudou bastante coisa mas ainda tenho
uma vida normal

2

N&o mudou nada, pois nédo sigo o trat...
@ Mudou tudo, foi muito ruim minha vis...
@ No diagnéstico, mudou tudo e foi um...
@ Muita mudangas
@ Mudou muito...
@ Mudou tudo mas n&o é uma vida com...

Figura 9: Como o diagnostico da DM1 mudou alguma coisa ou ndo na vida das pessoas entrevistadas.
Fonte: autoria propria, 2025.

Observou-se que a maioria dos respondentes foi diagnosticada ha mais de trés
anos, indicando experiéncia prévia com o convivio com o diabetes. As idades dos
participantes variaram entre criangas, adolescentes e adultos, demonstrando que o DM1
pode ocorrer em diferentes faixas etarias.

Entre os sintomas iniciais relatados, destacaram-se: muita sede, muita fome,
vontade frequente de urinar, tontura e emagrecimento.

A maioria informou que o diagndstico foi realizado por meio de exame de
sangue (glicemia), geralmente com acompanhamento de médicos endocrinologistas e

pediatras.
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Em relacdo a reacdo ao diagnostico, identificou-se que muitos participantes nao

esperavam o resultado e relataram sentimentos de medo, tristeza e raiva, o que
evidencia o impacto emocional associado ao momento do diagnostico.

Contudo, parte dos entrevistados afirmou que, com o tempo, conseguiu
adaptar-se ao tratamento e manter uma rotina normal, indicando um processo gradual de
aceitacao.

Quanto as mudangas na vida apos o diagndstico, as respostas apontaram que,
embora o diabetes tenha alterado diversos aspectos da rotina, ¢ possivel viver de forma
equilibrada quando ha adesdo ao tratamento, alimentagdo adequada e apoio emocional.

Os resultados obtidos demonstram que o Diabetes Mellitus Tipo 1 envolve nio
apenas cuidados clinicos, mas também aspectos psicologicos e sociais que influenciam
diretamente a qualidade de vida dos individuos.

Constatou-se que o apoio familiar, escolar e social exerce papel fundamental no
processo de aceitacdo e adaptagdo a condigdo cronica, refor¢ando a importancia de

iniciativas que promovam acolhimento, empatia e conscientizagao sobre o tema.
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6 CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

Ao relacionar os dados analisados aos objetivos do projeto, verificou-se que o
objetivo geral (avaliar questdes relacionadas ao diagnostico e a aceitagdo do DM1) foi
plenamente atendido, uma vez que as respostas evidenciaram tanto os desafios
emocionais quanto as estratégias de enfrentamento utilizadas pelos participantes.

Os objetivos especificos, de elaborar o formulario e avaliar as respostas obtidas,
também foram alcancados, permitindo identificar padrdes de sentimentos, sintomas e
mudangas de rotina vivenciados por pessoas com diabetes tipo 1.

Dessa forma, o estudo contribuiu para ampliar o conhecimento sobre a realidade
de individuos com DMI1 e destacou a relevancia de acdes educativas e de sensibilizagao

voltadas ao acolhimento e apoio emocional dentro do ambiente escolar € comunitario.
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